                                                                   Понедельник 1 день
	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Каша пшенная
Молочная№256
	150
	200
	250
	200
	200
	250
	
	
	8,15
	
	
	12
	
	
	26,75
	
	
	277,02

	Бутерброд с маслом и сыром      №90
	1
	1
	1
	25/10/10
	50/10/10
	100/15/12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток  №501
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо      №300
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	200
	200
	250
	
	
	
	6,0
	6,0
	8,15
	6,4
	6,4
	12,
	9,4
	9,4
	11,75
	119,2
	119,2
	149

	яйцо
	1
	1
	1
	
	
	
	4,9
	4,9
	4,9
	4,7
	4,7
	4,7
	0,2
	0,2
	0,2
	62
	62
	62

	масло
сливочное
	15
	15
	15
	
	
	
	0,15
	0,15
	0,15
	10,8
	10,8
	10,8
	0,19
	0,19
	0,19
	98,58
	98,58
	98,58

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,25
	3,25
	0,34
	0,41
	0,41
	34,5
	41,4
	41,4

	пшено
	20
	20
	25
	
	
	
	1,6
	1,6
	2,1
	0,4
	0,4
	0,6
	13,3
	13,3
	16,4
	64,1
	64,1
	89,4

	Сахарный песок
	20
	25
	2
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19,2
	29,4
	29,4
	81,1
	93,3
	93,3

	Хлеб
пшеничный
	25
	50
	50
	
	
	
	1,7
	3,2
	3,2
	0,2
	0,3
	0,3
	11,6
	22,2
	22,2
	52
	104
	104

	Кофейный напиток с молоком
	4
	6
	6
	
	
	
	2,09
	2.79
	1,2,79
	2,39
	3,19
	3,19
	14,78
	19,71
	19,71
	81,5
	108,69
	108,69

	итого
	
	
	
	
	
	
	17,74
	20,94
	24,78
	27,6
	29,0
	34,6
	69,01
	65,33
	100,2
	395,38
	593,85
	746,2

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	Дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	груша
	1
	1
	1
	
	
	
	0,8
	0,8
	0,8
	
	
	
	8
	8
	8
	49
	49
	49

	сок
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	0,2
	0,3
	0,3
	
	
	
	6,3
	9,4
	9,4
	27,4
	40,4
	40,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,3
	17,3
	17,3
	76,4
	89
	89

	Продукты 

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	Дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат морковно-яблочный №9
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный  с овощами №167
	160
	250
	400
	160
	250
	400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельная запеканка с овощами ,мясом №210
	100/50
	200
	200
	150/
	200/
	220/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот с/ф№508
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной №109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	9,5
	11,1
	14,5
	4,6
	5,6
	6,5
	
	
	
	82,4
	88,4
	98,2

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,3
	51
	51

	Масло растительное
	3
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	2,84
	4,74
	4,74
	
	
	
	36,2
	44,1
	44,1

	Молоко свежее
	90
	50
	50
	
	
	
	2,8
	2,8
	2,8
	3,2
	3,2
	3,2
	3,9
	3,9
	3,9
	57
	57
	57

	Мука пшеничная
	8
	8
	8
	
	
	
	0,75
	0,75
	0,75
	0,08
	0,08
	0,08
	5,6
	5,6
	5,6
	26,8
	26,8
	26,8

	Сахарный песок
	18
	26
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,8
	25,2
	25,2
	97,2
	105
	105

	яблоки
	20
	33
	33
	
	
	
	0,21
	0,1
	0,1
	
	
	
	2,6
	3,5
	3,5
	10,2
	15,2
	15,2

	картофель
	171
	248
	250
	
	
	
	1,6
	2,3
	2,6
	
	
	
	22,2
	32,6
	34,5
	100,1
	140,1
	150,1

	лук
	13
	17
	17
	
	
	
	0,26
	0,34
	0,34
	
	
	
	1,16
	1,52
	1,52
	5,8
	7,6
	7,6

	морковь
	53
	89
	89
	
	
	
	0,42
	0,74
	0,74
	
	
	
	2,92
	5,16
	5,16
	13,3
	24,2
	24,2

	Хлеб пшеничный
	25
	50
	50
	
	
	
	1,7
	2,3
	2,3
	11,1
	22,1
	22,1
	0,2
	0,3
	0,3
	25,1
	52,1
	52,1

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4
	62,4
	116,6
	288,1
	288,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	20,36
	27,96
	31,66
	25,82
	43,32
	44,12
	78,3
	149,61
	154,51
	635,4
	940
	954,8


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	Дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи с повидлом №537
	90
	100
	150
	90
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	молоко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	9
	9
	9
	
	
	
	--
	--
	--
	8,7
	8,7
	8,7
	--
	--
	-
	16,5
	16,5
	26,5

	яйцо
	10
	10
	10
	
	
	
	1,22
	1,22
	1,22
	1,14
	1,14
	1,14
	0,05
	0,05
	0,05
	15,6
	15,6
	15,6

	мука
	56
	56
	66
	
	
	
	5,6
	5,9
	5,9
	0,6
	0,6
	0,9
	42
	47
	47
	120,8
	120,2
	180,2

	дрожжи
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахарный  .песок
	18
	18
	23
	
	
	
	--
	-
	--
	--
	--
	--
	17,8
	17,8
	22,7
	53
	53
	93,3

	повидло
	15
	15
	15
	
	
	
	0,04
	0,04
	0,04
	
	
	
	6,3
	6,3
	6,3
	13,1
	13,1
	13,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	6,82
	7,12
	7,12
	10,44
	10,44
	10,74
	65,1
	76
	76
	189
	189
	328,5

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат свежих  овощей№24
	
	
	
	80
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рагу из овощей №195
	129
	
	
	150
	200
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыбная котлета №346
	388
	
	
	80
	100
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай сладкий №493
	685
	
	
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	рыба
	100
	125
	150
	
	
	
	6,3
	9,1
	10,7
	0,1
	0,2
	0,3
	
	
	
	26,1
	28,1
	49,8

	Масло сл
	3
	4
	4
	
	
	
	0,04
	0,04
	0,04
	2,3
	3,1
	3,1
	0,04
	0,04
	0,04
	22,8
	29
	29

	Масло растительное
	 
	 
	 
	
	
	
	--
	--
	--
	 
	 
	 
	--
	--
	--
	
	
	

	капуста
	187
	250
	288
	
	
	
	2
	2,6
	3,31
	
	
	
	6,7
	8,28
	10,4
	36,1
	46,1
	56,1

	морковь
	18
	24
	28
	
	
	
	0,14
	0,19
	0,2
	
	
	
	0,93
	1,35
	1,4
	4,57
	6,2
	6,9

	лук
	28
	38
	44
	
	
	
	0,46
	0,56
	0,6
	
	
	
	1,5
	2,38
	3,16
	9
	13
	14,5

	чай
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,4
	6,8
	6,8
	0,3
	0,6
	0,6
	23,2
	46,7
	46,7
	104
	208
	208

	итого
	
	
	
	
	
	
	12,34
	19,29
	21,65
	2,7
	3,9
	3,9
	32,37
	58,75
	61,7,
	202,57
	330,4
	330,4

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	кефир
	
	
	
	150
	200
	200
	6,4
	6,4
	6,4
	4,16
	4,16
	4,16
	8
	8
	8
	56
	112
	112

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	65,6
	84,25
	92,71
	73,91
	93,62
	93,62
	241,8
	358,19
	378,94
	1781,75
	2253,3
	2956,7

	Продукты 


Вторник 2 ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	Дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Каша геркулесовая
Молочная №247
	150/5
	200
	200
	150
	200
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом  №93
	1
	1
	1
	25/10/
	50/10/
	100/15/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток №501
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	280
	280
	330
	
	
	
	9,1
	9,1
	11
	9,8
	9,8
	12,5
	10,7
	10,7
	11,2
	185
	185
	201

	масло

сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,08
	0,08
	0,08
	12,2
	12,2
	12,2
	0,08
	0,08
	0,08
	111,1
	111,1
	111,1

	геркулес
	30
	30
	30
	
	
	
	2,2
	2,2
	2,2
	1,3
	1,3
	1,3
	15,25
	15,25
	15,25
	41,4
	41,4
	41,4

	Сахарный песок
	20
	27
	27
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19,2
	29,4
	29,4
	81,1
	83,3
	83,3

	Хлеб

пшеничный
	25
	50
	50
	
	
	
	1,7
	3,2
	3,2
	0,2
	0,3
	0,3
	11,6
	22,2
	22,2
	52
	104
	104

	Кофейный напиток
	4
	6
	6
	
	
	
	0,8
	1,2
	1,2
	0,78
	1,15
	1,15
	1,56
	2,29
	2,29
	16,3
	24,5
	24,5

	итого
	
	
	
	
	
	
	13,88
	15,78
	17,68
	24,28
	24,75
	27,45
	58,39
	79,92
	80,37
	486,9
	548,3
	575,3

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	Дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Бутерброд с сыром №90
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок №518
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,25
	3,25
	0,34
	0,41
	0,41
	34,5
	41,4
	41,4

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	30
	
	
	
	1,54
	2,3
	2,3
	0,6
	0,9
	0,9
	9,96
	14,9
	14,9
	52,4
	78,6
	78,6

	сок
	180
	200
	200
	
	
	
	0,2
	0,3
	0,3
	
	
	
	6,3
	9,4
	9,4
	27,4
	40,4
	40,4

	итого
	
	
	
	
	
	
	3,04
	4,9
	4,9
	3,31
	4,1
	4,1
	16,6
	234,7
	24,7
	114,3
	160,4
	160,4

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	Дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из свежих овощей №24
	20
	
	
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ №128
	20
	
	
	200
	250
	400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов с мясом №270
	443
	
	
	150/80
	200/95
	220/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот №501
	
	
	
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной №109
	
	
	
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	88
	110
	116
	
	
	
	9,5
	14,1
	18
	4,6
	6
	6,9
	
	
	
	82,4
	93,1
	100,1

	Масло сливочное
	5
	8
	8
	
	
	
	0,02
	0,04
	0,04
	3,59
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	37,8
	59,7
	59,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	70,5
	97,1
	97,1

	рис
	36
	54
	59
	
	
	
	2,13
	3
	3,23
	0,32
	0,46
	0,56
	24,7
	36,4
	40,3
	113,3
	166,4
	186,1

	картофель
	80
	100
	120
	
	
	
	0,8
	0,9
	1,1
	
	
	
	11,2
	13,4
	15,1
	50,2
	58,1
	70

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	8,1
	8,1

	Огурцы свежие
	20
	33
	33
	
	
	
	0,21
	0,1
	0,1
	
	
	
	2,6
	3,5
	3,5
	10,2
	15,2
	15,2

	Томаты свежие
	171
	248
	250
	
	
	
	1,6
	2,3
	2,6
	
	
	
	22,2
	32,6
	34,5
	100,1
	140,1
	150,1

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	22
	25
	30
	
	
	
	0,2
	0,25
	0,27
	
	
	
	1,2
	1,4
	1,8
	5,4
	6,3
	8,8

	капуста
	24
	38
	38
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,5
	
	
	
	0,83
	1,3
	1,3
	4,9
	7,03
	7,3

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4
	62,4
	116,6
	288,1
	288,1

	Лук зеленый
	10
	15
	19
	
	
	
	0,1
	0,16
	0,19
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,7
	2
	2,4
	2,9

	свекла
	40
	50
	60
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,6
	
	
	
	2,6
	3,5
	4,4
	12,5
	14,1
	17,3

	итого
	
	
	
	
	
	
	17,48
	29,15
	34,2
	16,59
	25,23
	26,23
	91,55
	158,4
	167,6
	615,6
	963133
	1019,9


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	Дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко  №515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,6
	5,6
	4,8
	6,4
	6,4
	7
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	Пудинг творожный запеченный со сметаной №319
	130/10
	180/20
	180/20
	130/10
	180/20
	180/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	творог
	100
	120
	120
	 
	 
	 
	16,0
	19,2
	19,2
	9,0
	10,8
	10,8
	6,0
	10,8
	10,8
	127
	158,4
	158,4

	Крупа манная
	10
	20
	20
	
	
	
	1,03
	2,06
	2,06
	0,1
	0,2
	0,2
	6,79
	13,58
	13,58
	22,82
	45,64
	45,64

	молоко
	50
	60
	60
	
	
	
	1,4
	1,5
	1,5
	1,6
	1,7
	1,7
	2,35
	2,38
	2,38
	17
	21
	21

	яйцо
	1/4
	1/4
	1/4
	
	
	
	0,09
	0,09
	0,09
	0,02
	0,02
	0,02
	-
	-
	-
	0,3
	03
	0,3

	Масло слив
	3
	5
	5
	
	
	
	0,02
	0,0
	0,02
	4,12
	4,1
	4,12
	0,04
	0,04
	0
	27,4
	33
	33,

	сахар
	10
	12
	12
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9,98
	11,9
	11,9
	20,9
	45,4
	45,4

	сметана
	10
	20
	20
	
	
	
	0,2
	0,4
	0,4
	2
	4
	4
	0,32
	0,64
	0,64
	10,6
	21.2
	21.2

	итого
	
	
	
	
	
	
	18,65
	23,18
	23,18
	16,82
	20,82
	20,82
	25,48
	39,34
	39,34
	182,9
	324
	324

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из белокочанной капусты с морковью №4
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельная запеканка с овощами  №210
	150
	200
	200
	150
	200
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суфле из рыбы №335
	80
	100
	120
	80
	100
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай    №493
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	рыба
	179
	224
	268
	
	
	
	8,7
	15
	16,4
	0,1
	0,3
	0,5
	
	
	
	40,3
	60,1
	71,1

	Масло сл
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	51
	51

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	52,9
	52,9

	яйцо
	11
	15
	15
	
	
	
	1,32
	1,82
	1,82
	1,25
	1,71
	1,71
	0,05
	0,06
	0/06
	17,6
	23,6
	23,6

	картофель
	173
	228
	250
	
	
	
	1,82
	2,36
	2,36
	
	
	
	22,4
	32,6
	34,2
	100,1
	141,1
	141,1

	Сахарный  песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	итого
	
	
	
	
	
	
	20,55
	30,89
	32,6
	13,48
	17,81
	18,39
	62,27
	84,48
	96,29
	416,4
	609,9
	620/,0

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт №517
	
	
	
	100
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	70,0
	140
	140

	итого
	
	
	
	
	
	
	82,4
	86,89
	86,89
	82,97
	100,77
	100,77
	241,28
	360,81
	419,3
	1845,10,0
	2737
	3057,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                      Среда 3 ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18


	Каша «дружба»

Молочная №260
	150/50
	200
	250
	150/50
	200
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом и сыром    №91
	1
	1
	1
	25/10/
	50/10/
	100/15/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток №501
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	280
	280
	330
	
	
	
	9,1
	9,1
	11
	9,8
	9,8
	12,5
	10,7
	10,7
	11,2
	185
	185
	201

	масло

сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,08
	0,08
	0,08
	12,2
	12,2
	12,2
	0,08
	0,08
	0,08
	111,1
	111,1
	111,1

	рис
	15
	15
	15
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 

	пшено
	15
	15
	15
	
	
	
	2,2
	2,2
	2,2
	1,3
	1,3
	1,3
	15,25
	15,25
	15,25
	41,4
	41,4
	41,4

	Сахарный песок
	20
	27
	27
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19,2
	29,4
	29,4
	81,1
	93,3
	93,3

	Хлеб

пшеничный
	25
	50
	50
	
	
	
	1,7
	3,2
	3,2
	0,2
	0,3
	0,3
	11,6
	22,2
	22,2
	52
	104
	104

	Кофейный напиток
	4
	6
	6
	
	
	
	0,8
	1,2
	1,2
	0,78
	1,15
	1,15
	1,56
	2,29
	2,29
	16,3
	24,5
	24,5

	итого
	
	
	
	
	
	
	19,48
	22,38
	24,78
	30,79
	31,8
	34,7
	56,98
	72.58
	76,18
	486,9
	559,3
	575,3

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	груша
	1
	1
	1
	
	
	
	0,8
	0,8
	0,8
	
	
	
	8
	8
	8
	49
	49
	49

	сок
	200
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	6,3
	9,4
	9,4
	27,4
	40,4
	40,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,3
	17,3
	17,3
	76,4
	89,4
	89,4

	Продукты 

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из свежей капусты№6
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками№  149
	200
	250
	430
	200
	250
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по домашнему №369
	150
	200
	200
	150/80
	200/95
	230/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот №509
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной №109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	112,1
	120
	129,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	4,2
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	37,8
	59,7
	59,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	70,5
	97,1
	97,1

	рис
	36
	54
	59
	
	
	
	2,13
	3
	3,23
	0,32
	0,46
	0,56
	24,7
	36,4
	40,3
	113,3
	166,4
	186,1

	картофель
	80
	100
	120
	
	
	
	0,8
	0,9
	1,1
	
	
	
	11,2
	13,4
	15,1
	50,2
	58,1
	70

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	8,1
	8,1

	Огурцы свежие
	20
	33
	33
	
	
	
	0,21
	0,1
	0,1
	
	
	
	2,6
	3,5
	3,5
	10,2
	15,2
	15,2

	Томаты свежие
	171
	248
	250
	
	
	
	1,6
	2,3
	2,6
	
	
	
	22,2
	32,6
	34,5
	100,1
	140,1
	150,1

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	22
	25
	30
	
	
	
	0,2
	0,25
	0,27
	
	
	
	1,2
	1,4
	1,8
	5,4
	6,3
	8,8

	капуста
	24
	38
	38
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,5
	
	
	
	0,83
	1,3
	1,3
	4,9
	7,03
	7,3

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4
	62,4
	116,6
	288,1
	288,1

	Лук зеленый
	10
	15
	19
	
	
	
	0,1
	0,16
	0,19
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,7
	2
	2,4
	2,9

	свекла
	40
	50
	60
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,6
	
	
	
	2,6
	3,5
	4,4
	12,5
	14,1
	17,3

	итого
	
	
	
	
	
	
	24,3
	31,77
	35,35
	20,1
	27,2
	27,83
	91,55
	158,4
	167,4
	645,6
	863,5
	913,8


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг из творога с рисом и  сметаной №318
	130/10
	180
	180
	130/10
	180/20
	180/20
	20,8
	
	
	16,7
	
	
	21,5
	
	
	320,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	творог
	100
	120
	120
	
	
	
	16,0
	19,2
	19,2
	9
	10,8
	10,8
	6
	7,2
	7,2
	127
	158,4
	158,4

	Крупа рисовая
	10
	20
	20
	
	
	
	0,7
	1,4
	1,4
	0,1
	0,2
	0,2
	7,14
	14,28
	14,28
	23
	46
	46

	молоко
	50
	60
	60
	
	
	
	0,28
	1,68
	1,68
	0,32
	1,92
	1,92
	0,47
	2,82
	2,82
	19
	24
	24

	яйцо
	1/4
	1/4
	1/4
	
	
	
	0,03
	0,03
	0,03
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	0,39
	0,39
	0,39

	Масло слив
	3
	5
	5
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	2,4
	4,1
	4,1
	
	
	
	 12,4
	17,4
	17,4

	сахар
	10
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9/98
	11,97
	11,97
	27,9
	35,48
	35,48

	сметана
	10
	20
	20
	
	
	
	0,28
	0,56
	0,56
	2,0
	4,0
	4,0
	0,32
	0,64
	0,64
	10,6
	21,2
	21,2

	итого
	
	
	
	
	
	
	17,31
	22,9
	22,9
	13,84
	21,04
	21,04
	23,91
	36,84
	36,84
	218,7
	251,8
	412,87

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	 Салат из свежих помидор  №22
	70
	100
	100
	70
	100
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная №346
	70
	100
	100
	80
	100
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отварной рис   №240
	100
	120
	150
	80
	120
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  №494
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Рыба свежая мороженая
	100
	125
	150
	
	
	
	6,3
	9,1
	10,7
	0,1
	0,2
	0,3
	
	
	
	26,1
	28,1
	49,8

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	41
	41

	Масло растительное 
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	48,9
	48,9

	яйцо
	11
	15
	15
	
	
	
	1,32
	1,82
	1,82
	1,25
	1,71
	1,71
	0,05
	0,06
	0/06
	17,6
	23,6
	23,6

	рис
	40
	60
	75
	
	
	
	2,8
	4,2
	5,25
	
	
	
	28,56
	42,84
	53,55
	132
	158
	170,5

	Сахарный песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	Свежий помидор
	
	
	
	
	
	
	0,77
	1,1
	1,1
	0/14
	0,2
	0,2
	2,66
	3,8
	3,8
	16,1
	23
	23

	итого
	
	
	
	
	
	
	14,41
	19,45
	25,3
	10,13
	13,9
	14,2
	71,09
	108,7
	119,44
	450,2
	557,8
	728,5

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	100
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	85
	158
	158

	итого
	
	
	
	
	
	
	73,62
	99,44
	112,27
	74,05
	93,83
	98,03
	256,19
	391,93
	413,57
	1878,39
	2477
	2741,6

	Продукты 


Четверг 4 ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная вермишель с маслом №165
	304
	
	
	130
	180
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом и сыром№94
	1
	
	
	25/10/
	50/10/
	100/15/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток№501
	393
	
	
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	280
	280
	330
	
	
	
	9,1
	9,1
	11
	9,8
	9,8
	12,5
	10,7
	10,7
	11,2
	185
	185
	201

	масло

сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,08
	0,08
	0,08
	12,2
	12,2
	12,2
	0,08
	0,08
	0,08
	111,1
	111,1
	111,1

	Вермишель 
	20
	20
	25
	
	
	
	0,43
	0,43
	 2,3
	0,11 
	0,11  
	0,19 
	8,5
	8,5
	12,5 
	39,2 
	39, 2
	41,1

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19,2
	19,2
	19,2
	81,1
	81,1
	81,1

	Хлеб пшеничный
	25
	50
	50
	
	
	
	1,7
	3,2
	3,2
	0,2
	0,3
	0,3
	11,6
	22,2
	22,2
	52
	104
	104

	Кофейный напиток
	4
	6
	6
	
	
	
	0,8
	1,2
	1,2
	0,78
	1,15
	1,15
	1,56
	2,29
	2,29
	16,3
	24,5
	24,5

	итого
	
	
	
	
	
	
	12,11
	14,01
	17,78
	23,09
	23,56
	26,34
	51,64
	62,97
	67,47
	484,47
	544,9
	562,8

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Печенье№590
	25
	30
	30
	
	
	
	2,6
	3,12
	3,12
	1,3-
	1,56
	1,56
	19,2
	23,04
	23,04
	105,25
	117,4
	117,4

	Сок№518
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	0,2
	0,3
	0,3
	
	
	
	6,3
	9,4
	9,4
	27,4
	30,4
	30,4

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,42
	3,42
	1,3
	1,56
	1,56
	25,5
	32,4
	32,4
	132,6
	147,4
	147,4

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из свеклы с яблоком№60
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  гороховый с мясом№144
	200
	330
	430
	200
	330
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыбная котлета с  рисом№346/№240
	100/60
	150/75
	180/80
	100/60
	150/75
	180/80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№501
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	112,1
	120
	129,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	37,8
	49,7
	49,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	70,5
	87,1
	87,1

	горох
	30
	30
	30
	
	
	
	1,5
	1,5
	1,5
	0,06
	0,06
	0,06
	3,84
	3,84
	3,84
	21/9
	21,9
	21,9

	картофель
	50
	100
	100
	
	
	
	1,0
	2,0
	2,0
	0,2
	0,4
	0,4
	8,6
	17,3
	17,3
	40,0
	80,0
	80,0

	Сахарный песок
	15
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	6,1
	6,1

	сухофрукты
	10 
	15 
	15 
	
	
	
	0,2 
	0,3 
	0,3 
	
	
	
	6,3 
	 9,5
	9,5 
	27,2 
	30,4 
	30,4 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	6,4
	8,1

	морковь
	22
	25
	30
	
	
	
	0,2
	0,25
	0,27
	
	
	
	1,2
	1,4
	1,8
	5,4
	6,3
	8,8

	свекла
	 126
	 136
	 146
	
	
	
	1,5
	1,6
	1,7
	6,8
	7,3
	7,8
	14,2
	15,3
	16,4
	124
	134,6
	144,5

	рыба
	60
	130
	130
	
	
	
	9,54
	20,67
	20,67
	0,54
	1,17
	1,17
	-
	-
	-
	43,2
	83,6
	83,6

	рис
	30
	50
	55
	
	
	
	2,1
	3,5
	3,85
	0,3
	0,5
	0,55
	21,42
	35,7
	39,27
	99
	145
	161,5

	итого
	
	
	
	
	
	
	31,8
	47,4
	48,85
	22,98
	34,1
	35,55
	43,18
	86,48
	86,48
	591,1
	767,8
	873,8


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,6
	5,6
	4,8
	6,4
	6,4
	7
	9,4
	9,4
	58
	86
	86


	Оладьи с повидлом№537
	130/10
	150/20
	180/20
	130/10
	150/20
	180/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	дрожжи
	1
	1
	1
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	мука
	50
	60 
	60
	
	
	
	5,15
	6,18
	6,18
	0,55
	0,66
	0,66
	34,5
	41,4
	41,4
	117
	137
	137

	яйцо
	1/4
	1/4
	1/4
	
	
	
	0,03
	0,03
	0,03
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	0,39
	0,39
	0,39

	Масло растительное
	3
	5
	5
	
	
	
	-
	-
	-
	2,9
	4,9
	4,9
	-
	-
	-
	16,97
	24,9
	24,9

	сахар
	10
	12
	12
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9,98
	11,9
	11,9
	27,9
	35,4
	35,4

	повидло
	15
	15
	15
	
	
	
	0,04
	0,04
	0,,04
	
	
	
	6,3
	6,3
	6,3
	13,1
	13,1
	13,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	6,62
	7,81
	7,81
	5,07
	7,5
	7,5
	53,13
	62,4
	62,4
	171,2
	209,5
	209

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Свежий помидор№22
	70
	100
	100
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета куриная№412
	80
	100
	120
	80
	100
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отварные макароны№291
	100
	120
	150
	100
	120
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай№493
	200
	20
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	курица
	179
	224
	268
	
	
	
	8,7
	15
	16,4
	0,1
	0,3
	0,5
	
	
	
	40,3
	60,1
	71,1

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	41
	41

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	47,9
	47,9

	яйцо
	11
	15
	15
	
	
	
	1,32
	1,82
	1,82
	1,25
	1,71
	1,71
	0,05
	0,06
	0/06
	17,6
	23,6
	23,6

	макароны
	173
	228
	250
	
	
	
	1,82
	2,36
	2,36
	
	
	
	22,4
	32,6
	34,2
	100,1
	121,1
	141,1

	Сахарный  песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	итого
	
	
	
	
	
	
	20,55
	30,89
	32,6
	13,48
	17,81
	18,39
	62,27
	94,69
	96,29
	416,4
	573
	620,9

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	200
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	85
	158
	158

	итого
	
	
	
	
	
	
	77,5
	114,83
	120,39
	74,82
	91,21
	100
	246,05
	353,6
	358,8
	1821
	2398,6
	2569,3


Пятница 5 ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная рисовая каша№253
	150
	200
	230
	150
	200
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком№496
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом№94 
	
	
	
	25/10
	50/10
	50/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска№395
	
	
	
	60
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	250
	300
	300
	
	
	
	7
	8,4
	8,4
	8
	9,6
	9,6
	11,7
	14,1
	14,1
	145
	174
	174

	Крупа рисовая
	20
	20
	25
	
	
	
	0,43
	0,43
	2,3
	0/11
	0,11
	0,19
	8,5
	8,5
	12,5
	39,2
	39,2
	41,1

	Масло сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,07
	0/07
	0/07
	11,1
	11,1
	11,1
	0,07
	0,07
	0,07
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	19,2
	 19,2
	81,1 
	81,1 
	81,1 

	Хлеб пшеничный
	25
	50
	50
	
	
	
	1,7
	3,2
	3,2
	0,2
	0,3
	0,3
	11,3
	22,2
	22,2
	52
	104
	104

	Какао- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,5
	1
	1
	0,3
	0,6
	0,6
	0,5
	1,1
	1,1
	7,2
	14,5
	14,5

	сосиска
	60
	120
	120
	 
	 
	 
	 6,6
	 13,2
	 13,2
	 14,34
	 26,6
	 26,6
	0,96
	1,92
	1,92
	159,6
	219,2
	219,2

	итого
	
	
	
	
	
	
	16,3
	26,3
	28,1
	34,05
	48
	48,3
	52,23
	67,0
	71,0
	595,1
	743,
	845,2

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	22,1
	22,1
	22,1
	27,4
	27,4
	27,4

	фрукт
	1
	1
	1
	100
	150
	250
	1,6
	1,6
	1,6
	
	
	
	9,65
	14,3
	19,3
	69
	69
	69

	Продукты 

	
	 
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 31,4
	 36,5
	 41,4
	96,4
	96,4
	96,4

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из моркови с яблоком№9
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	1,2
	1,2
	
	5,4
	5,4
	
	11,3
	11,3
	
	99
	99

	Суп  рыбный№150
	200
	330
	
	200
	330
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель запеченный в сметанном соусе №202
	150
	180
	200
	150/80
	180
	200/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№501
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Рыба 
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	112,1
	118,0
	125,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	37,8
	49,7
	49,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	70,5
	87,1
	87,1

	 картофель
	350
	400
	450
	
	
	
	7
	8
	9
	1,4
	1,6
	1,8
	60,5
	69,2
	77,8
	280
	320
	360

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	6,1
	6,1

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	98
	101
	106
	
	
	
	1,2
	1,3
	1,3
	0,98
	0,10
	0,1
	8,2
	8,4
	8,4
	33,3
	34,3
	34,3

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4
	62,4
	116,6
	258,1
	258,1

	Лук зеленый
	10
	15
	19
	
	
	
	0,1
	0,16
	0,19
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,7
	2
	2,4
	2,9

	яблоко
	 38
	43
	43
	
	
	
	0,15
	0,17
	0,17
	0,15
	0,17
	0,17
	3,7
	4,2
	4,2
	17,1
	19,3
	19,3

	итого
	
	
	
	
	
	
	27,11
	34,19
	36,4
	18,1
	28,5
	29,3
	98,6
	148,2
	157,1
	675,7
	900,
	951,7


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	2,7
	5,6
	5,6
	4,8
	6,4
	6,4
	7
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	Булочка «осенняя»№561
	80
	80
	100
	80
	80
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	дрожжи
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука
	41
	41
	56
	
	
	
	3
	3
	4
	0,4
	0,4
	0,5
	20
	20
	30
	103,1
	103,1
	120,1

	молоко
	45
	55
	55
	
	
	
	1,3
	1,6
	1,6
	1,4
	1,7
	1,7
	1,7
	2,2
	2,2
	23
	30
	30

	яйцо
	2
	3
	3
	
	
	
	0,24
	0,36
	0,36
	0,23
	0,34
	0,34
	0,01
	0,02
	0,02
	3,1
	3,7
	3,7

	Масло сливочное
	3
	5
	5
	
	
	
	0,015
	0,05
	0,05
	1,9
	2,6
	2,6
	
	
	
	16,5
	22,9
	22,9

	сахар
	10
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8,7
	10,4
	10,4
	37,9
	45,48
	45,48

	итого
	
	
	
	
	
	
	4,55
	5,01
	6,01
	4,02
	5,04
	5,14
	30,41
	32,62
	42,62
	183,6
	203
	218

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат со свежим огурцом№17
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыбные тефтели №347
	80
	100
	1ё00
	80
	100
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис отварной№240
	100
	150
	180
	100
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай№492
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	рыба
	95
	119
	143
	
	
	
	6,2
	8,1
	10,5
	0,1
	0,3
	0,5
	
	
	
	25,4
	27,1
	43,1

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	51
	51

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	52,9
	52,9

	яйцо
	1,0
	1,5
	1,5
	
	
	
	1,32
	1,82
	1,82
	1,25
	1,71
	1,71
	0,05
	0,06
	0/06
	17,6
	23,6
	23,6

	рис
	30
	55
	60
	
	
	
	2,1
	3,85
	4,2
	0,3
	0,55
	0,6
	21,42
	39,4
	42,84
	99
	181,5
	198

	Сахарный  песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	огурец
	80
	100
	100
	
	
	
	0,6
	0,8
	0,8
	0,0
	0,1
	0,1
	2,7
	3,4
	3,4
	11
	14
	14

	итого
	
	
	
	
	
	
	13,44
	21,55
	23,95
	10/29
	14,35
	14,6
	63,99
	135,49
	138,89
	411,4
	530,8
	663,8

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	100
	150
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2,5
	11,29
	11,29
	11,29
	85
	128
	158


	итого
	
	
	
	
	
	
	68,6
	97,0
	104,5
	73,7
	104,7
	106,2
	294,9
	440,3
	471,5
	2047,0
	2717,2
	2933,2

	Продукты 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                      Суббота 6  ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав


	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная манная с маслом №250
	150/5
	200/5
	200/5
	150/5
	200/5
	200/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком№496
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом №93
	1
	1
	1
	25/10
	50/10
	50/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	200
	250
	250
	
	
	
	5,6
	7
	7
	6,4
	6,4
	8
	8
	9,4
	11,7
	116
	135
	135

	Масло сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,07
	0/07
	0/07
	11,1
	11,1
	11,1
	0,07
	0,07
	0,07
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	19,2
	 19,2
	81,1 
	81,1 
	81,1 

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	0,3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	262
	262

	Какао- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,25
	1
	1
	0,3
	0,6
	0,6
	0,5
	1,1
	1,1
	7,2
	14
	14

	итого
	
	
	
	
	
	
	15,8
	26,6
	28,4
	31,41
	41,31
	40,291
	61,65
	63,97
	95,1
	446,3
	475,3
	613

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	
	
	
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	27,4
	27,4
	27,4

	Фрукты№112
	260
	300
	300
	160
	300
	300
	1,6
	2,1
	2,1
	
	
	
	19,3
	25,7
	25,7
	89
	89
	89

	Продукты 

	
	 
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	41,4
	47,8
	47,8
	116
	116
	116

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из свеклы с зеленым горошком№58
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	Щи на м/к№140
	200
	250
	430
	200
	250
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш мясной №367
	60
	80
	80
	60
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре№174
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№501
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	112,1
	120
	129,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	37,8
	49,7
	49,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	70,5
	87,1
	87,1

	молоко
	24
	30
	30
	
	
	
	0,1
	0,7
	0,7
	0,8
	1,06
	1,06
	0,9
	1,32
	1,32
	13,0
	20,0
	20,0

	картофель
	350
	400
	400
	
	
	
	7
	8
	8
	1,4
	1,6
	1,6
	60,5
	69,2
	69,2
	280
	320
	320

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	6,1
	6,1

	Мука пшеничная
	3 
	4 
	4
	
	
	
	 0,28
	0,47 
	0,47 
	0,03
	0,05
	0,05
	2,1 
	3,5 
	 3,5
	10 
	12,7 
	12,7 

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	40/4 
	45,9 
	45,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	8,1

	морковь
	22
	25
	30
	
	
	
	0,2
	0,25
	0,27
	
	
	
	1,2
	1,4
	1,8
	5,4
	6,3
	8,8

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4
	62,4
	116,6
	268,1
	268,1

	Лук зеленый
	10
	15
	19
	
	
	
	0,1
	0,16
	0,19
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,7
	2
	2,4
	2,9

	свекла
	 126
	 136
	 146
	
	
	
	1,5
	1,6
	1,7
	6,8
	7,3
	7,8
	14,2
	15,3
	16,4
	52,9
	57,1
	61,3

	итого
	
	
	
	
	
	
	28,32
	36,39
	37,43
	24,6
	37,8
	37,81
	115,3
	170,2
	172,6
	750,7
	773,9
	1074,8


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	
	
	
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4,8
	6,4
	6,4
	7
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	Вафли№588
	
	
	
	30
	30
	30
	0,96
	0,96
	0,96
	0,84
	0,84
	0,84
	24,03
	24,03
	24,03
	105
	105
	105

	банан
	
	
	
	150
	150
	150
	2,2
	2,2
	2,2
	0,15
	0,15
	0,15
	28,8
	28,8
	28,8
	133,5
	133,5
	133,5

	Продукты 

	итого
	 
	
	 
	
	
	 
	7,3 
	8,5
	8,5
	5,7
	7,3
	7,3
	59,8
	62,2
	63,2
	326
	354,5
	354,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из капусты№6
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыбные биточки№349
	80
	100
	100
	80
	100
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая№237
	100
	150
	180
	100
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель№503
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Рыба свежая
	95
	119
	143
	
	
	
	6,2
	8,1
	10,5
	0,1
	0,2
	0,3
	
	
	
	25,4
	27,1
	43,1

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	51
	51

	Масло растительное
	2
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	1,9
	3,88
	3,88
	
	
	
	17,6
	35,2
	35,2

	яйцо
	5
	7
	7
	
	
	
	0,7
	0,8
	 0,8
	 0,5
	 0,8
	 0,8
	 
	 
	 
	7,6
	 11
	 11

	 мука
	 7
	 10
	 10
	
	
	
	 0,6
	 0,9
	 0,9
	0,03
	0,17
	0,17
	 4,9
	 7
	 7
	 23,4
	 33,5
	 33,5

	Крупа гречневая
	52
	63
	70
	
	
	
	3,27
	4,5
	5,1
	1,2
	1,4
	1,6
	25,93
	37,4
	44,3
	117,9
	175,9
	190,3

	Сахарный  песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	Кисель сухой
	24
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	лук
	17
	20
	20
	
	
	
	0,35
	0,4
	0,4
	
	
	
	1,55
	1,79
	1,79
	7,6
	9
	9

	морковь
	20
	33
	33
	
	
	
	0,21
	0,31
	0,31
	
	
	
	1,48
	2,48
	2,48
	6,9
	10,7
	10,7

	капуста
	55
	92
	92
	
	
	
	0,5
	1
	1
	
	
	
	1,4
	3
	3
	9,4
	17,5
	17,5

	итого
	
	
	
	
	
	
	15,05
	19,24
	24,4
	7,63
	12,55
	12,85
	75,08
	76,5
	120,6
	430,1
	652,1
	682,5

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	100
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	85
	158
	158

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	70,95
	95,6
	103,7
	71,8
	101,4
	101,4
	431,8
	431,8
	509,3
	2153,3
	2528,8
	2998,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Воскресенье 7 ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Каша геркулесовая с маслом №247
	150/5
	200/5
	200/5
	150/5
	200/5
	200/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком №496
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом  №93
	25/10
	50/10
	50/10
	25/10
	50/10
	50/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска отварная №
	1
	1
	1
	60
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	200
	250
	250
	
	
	
	5,6
	7
	7
	7
	6,4
	8
	8
	9,4
	11,7
	116
	135
	135

	геркулес
	25
	25 
	25 
	
	
	
	  2,2
	 2,2
	 2,2
	 1,3
	 1,3
	 1,3
	 15,25
	 15,25
	 15,25
	 41,4
	 41,4
	41,4

	Масло сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,07
	0/07
	0/07
	11,1
	11,1
	11,1
	0,07
	0,07
	0,07
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	19,2
	 19,2
	81,1 
	81,1 
	81,1 

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	262
	262

	Какао- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,5
	1
	1
	0,3
	0,6
	0,6
	0,5
	1,1
	1,1
	7,2
	9,4
	9,4

	сосиска
	60
	100
	100
	
	
	
	6,25
	10,4
	10,4
	12,0
	20,1
	20,1
	0,48
	0,8
	0,8
	135
	226
	226

	итого
	
	
	
	
	
	
	17,82
	28,3
	28,3
	33,2
	42,5
	42,5
	68,4
	95,57
	97,87
	541,3
	665,4
	665,5

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	
	
	
	100
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	54
	54
	54

	Фрукты №
	
	
	
	100
	150
	200
	1,6
	2,1
	2,1
	
	
	
	19,3
	25,7
	25,7
	89
	90
	90

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	41,4
	47,8
	47,8
	94
	144
	144

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат свежих помидор №22
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	1,2
	1,2
	
	5,4
	5,4
	
	11,3
	11,3
	
	99
	99

	Рассольник с курицей№134
	200
	330
	
	200
	330
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пельмени с маслом№525
	130
	200
	200
	130
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№507
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	112,1
	120
	129,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	37,8
	49,7
	49,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	70,5
	87,1
	87,1

	курица
	40
	60
	60
	
	 
	 
	 
	7,28
	 10,92
	10,92
	7,36
	11,07
	11,07
	0,28
	0,42
	64,4
	86,6
	86,6

	картофель
	100
	150
	150
	
	
	
	2
	3
	3
	0,4
	0,6
	0,6
	17,3
	25,9
	25,9
	80
	120
	120

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	8,1
	8,1

	Мука пшеничная
	50
	60
	60
	
	
	
	5,15
	6,18
	6,18 
	0,5
	0,6
	0,6
	34,5
	41,4 
	41,4
	167
	200
	200

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	40/4 
	48,9 
	48,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	6,4
	8,1

	Помидор свежий
	60
	100
	100
	
	
	
	0,6
	1,1
	1,1
	0,12
	0,2
	 0,2
	2,28 
	3,8 
	 3,8
	 13,8
	 18
	 18

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4 
	62,4
	116,6
	288,1
	288,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	26,89
	42,71
	47,61
	27,52
	29,7
	39,84
	101,27
	150,92
	151,26
	712,6
	781
	1084,7


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4/,8
	6,4
	6,4
	7,05
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	Вафли№588
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	0,96
	0,96
	0,96
	0,84
	0,84
	0,84
	24,03
	24,03
	243,03
	105
	105
	105

	Мандарин 
	100
	100
	100
	
	
	
	0,8
	0,8
	0,8
	0,3
	0,3
	0,3
	8,1
	8,1
	8,1
	40,
	40
	40

	Продукты 

	
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	5,96
	7,1
	7,1
	5,9
	7,5
	7,5
	39,1
	41,5
	41,5
	232
	261
	261

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат свекольный №50
	70
	100
	100
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета куриная№412
	60
	80
	80
	60
	80
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отварные макароны№291
	100
	150
	150
	100
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай№493
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	курица
	179
	224
	268
	
	
	
	8,7
	15
	16,4
	0,1
	0,3
	0,5
	
	
	
	40,3
	60,1
	71,1

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	51
	51

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	52,9
	52,9

	яйцо
	11
	15
	15
	
	
	
	1,32
	1,82
	1,82
	1,25
	1,71
	1,71
	0,05
	0,06
	0/06
	17,6
	23,6
	23,6

	макароны
	173
	228
	250
	
	
	
	1,82
	2,36
	2,36
	
	
	
	22,4
	32,6
	34,2
	100,1
	141,1
	141,1

	Сахарный  песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	свекла
	100
	120
	120
	 
	 
	 
	1,5
	1,8
	1,8
	0.1
	0,15
	0,15
	10
	15
	15
	42
	63
	63

	итого
	
	
	
	
	
	
	16,56
	24,21
	28,81
	10,09
	13,84
	14,15
	72,27
	109,69
	109,69
	458,4
	672,9
	684,7

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	100
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	70
	140
	140

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	71,65
	107,3
	116,8
	79,1
	96,7
	106,17
	333,3
	456,5
	458,9
	2107,9
	2663,3
	2978,4


Понедельник 8  ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Каша гречневая с маслом№248
	150/5
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофе  с молоком№497
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом №93
	25/10
	50/10
	50/10
	25/10
	50/10
	100/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр№100
	10
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	200
	250
	250
	
	
	
	5,6
	7
	7
	6,4
	8
	8
	8
	9,4
	11,7
	116
	125
	125

	Крупа гречневая
	20
	20 
	25 
	
	
	
	 2,52
	2,52
	 3,15
	 0,6
	 0,8
	 0,8
	 12,42
	12,42 
	 15,5
	 67
	 67
	83,7

	Масло сливочное
	15
	15
	15
	
	
	
	0,07
	0/07
	0/07
	11,1
	11,1
	11,1
	0,07
	0,07
	0,07
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	19,2
	 19,2
	81,1 
	81,1 
	81,1 

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	0,3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	262
	262

	Какао- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,8
	1,6
	1,6
	0,78
	1,5
	1,5
	1,62
	3,21
	3,21
	16,2
	24
	24

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,2
	3,2
	0,34
	0,4
	0,4
	34,5
	38,4
	38,4

	итого
	
	
	
	
	
	
	13,49
	21,77
	21,77
	23,09
	24,6
	24,9
	66,5
	94,4
	128,7
	556,8
	608,4
	756,2

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	94
	94
	94

	Продукты 

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из белокочанной капусты и свеклы №44
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	1,2
	1,2
	
	5,4
	5,4
	
	11,3
	11,3
	
	99
	99

	суп  рыбный№150
	200
	330
	430
	200
	250
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная с мясом№3.26
	150
	200
	230
	150/80
	200/95
	230/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№508
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Рыба 
	67
	134
	134
	
	
	
	5,5
	9,4
	9,4
	0,19
	0,25
	0,25
	
	
	
	21,1
	45,1
	45,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	4,3
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	27,8
	39,7
	39,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	60,5
	67,1
	67,1

	пшено
	4
	6
	8
	
	 
	 
	 0,34
	0,52
	0,67
	0,09
	1,4
	1,9
	2,62
	3,7
	5,3
	13
	17
	21

	картофель
	100
	150
	150
	
	
	
	2
	3
	3
	0,4
	0,6
	0,6
	17,3
	25,9
	25,9
	70
	114
	114

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	6,1
	6,1

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	30/4 
	43,9 
	43,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	Капуста 
	255
	299
	324
	
	
	
	4,5
	5,3
	5,8
	
	
	
	11,9
	11,0
	 15,2
	68,8
	 80,7
	87,4

	 мясо говядина
	100
	144
	144
	
	
	
	20,0
	28
	28
	9,8
	14,1
	14,1
	-
	-
	-
	168
	241
	241

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4 
	62,4
	106,6
	288,1
	288,1

	Зеленый горошек
	18
	24
	24
	
	
	
	0,83
	1,18
	1,18
	
	
	
	1,85
	2,47
	2,47
	11,2
	14,3
	14,3

	свекла
	43
	48
	48
	
	
	
	0,6
	0,7
	0,7
	0,1
	0,15
	0,15
	4,3
	4,8
	4,8
	18
	20
	20

	итого
	
	
	
	
	
	
	37,41
	56,3
	56,3
	22,9
	35,2
	35,7
	74,09
	127,3
	133,3
	604,9
	983,6
	983,6


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4/,8
	6,4
	6,4
	7,05
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	Вафли№588
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	0,96
	0,96
	0,96
	0,84
	0,84
	0,84
	24,03
	24,03
	243,03
	105
	105
	105

	груша
	100
	150
	200
	
	
	
	0,4
	0,5
	0,8
	0,3
	0,4
	0,6
	9,5
	14,4
	19,0
	42
	63
	84

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	5,46
	6,8
	7,1
	5,9
	7,6
	7,8
	40,5
	47,8
	52,2
	234,
	284
	305,8

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из свежего огурца№17
	70
	100
	100
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куры отварные№404
	60
	100
	100
	60
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре№3,6
	150
	200
	200
	150
	200
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай№494
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	курица
	85
	170
	170
	
	
	
	16,5
	323
	32,3
	1,9
	3,83
	3,83
	
	
	
	45,3
	91,6
	91,6

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	51
	51

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	52,9
	52,9

	яйцо
	11
	15
	15
	
	
	
	1,32
	1,82
	1,82
	1,25
	1,71
	1,71
	0,05
	0,06
	0/06
	17,6
	23,6
	23,6

	картофель
	170
	228
	250
	
	
	
	1,82
	2,36
	2,36
	
	
	
	22,4
	32,6
	34,2
	100,1
	141,1
	141,1

	Сахарный  песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	огурец
	100
	120
	120
	 
	 
	 
	0,8
	0,96
	0,96
	0.1
	0,12
	0,12
	3,4
	4
	4
	14
	16,8
	16,8

	итого
	
	
	
	
	
	
	22,66
	40,59
	43,87
	11,85
	17,42
	17,45
	65,67
	98,69
	100,2
	525,4
	558,2
	658,2

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	100
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	70
	158
	158

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	81,8
	128,2
	131,8
	66,1
	87,3
	88,3
	279,9
	401,4
	447,2
	2085,1
	2686,2
	2955,2


                                                                 Вторник  9  ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная вермишель с маслом№165
	150/5
	200/5
	200/5
	150/5
	200/5
	200/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком№497
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом и сыром№91
	25/10
	50/10
	50/10
	25/10
	50/10
	100/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	200
	250
	250
	
	
	
	5,6
	7
	7
	6,4
	8
	8
	9,4
	11,7
	11,7
	116
	135
	135

	вермишель
	20
	20
	25 
	
	
	
	  0,43
	 0,43
	 2,3
	 0,11
	 0/11
	 0,19
	 8,5
	8,5 
	 12,5
	 39,2
	39,2
	41,1

	Масло сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,07
	0/07
	0/07
	11,1
	11,1
	11,1
	0,07
	0,07
	0,07
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	19,2
	 19,2
	81,1 
	81,1 
	81,1 

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	0,3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	262
	262

	Какао- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,25
	3,25
	0,34
	0,41
	0,41
	34,5
	38,4
	38,4

	итого
	
	
	
	
	
	
	10,6
	17,5
	19,37
	21,82
	22,76
	22,84
	62,41
	90,41
	93,68
	512,8
	566
	679,7

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	23
	23
	23

	Сосиска№395
	1
	1
	1
	60
	120
	120
	11,92
	19,61
	19,6
	2,05
	4,1
	4,1
	 
	
	
	67
	67
	67

	Продукты 

	
	 
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	11,92
	19,61
	19,61
	2,05
	4,1
	4,1
	22,1
	22,1
	22,1
	90
	90
	90

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Свежий  свекольный №51
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	1,2
	1,2
	
	5,4
	5,4
	
	11,3
	11,3
	
	99
	99

	Щи с курицей№140
	200
	330
	430
	200
	330
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш мясной №368
	80
	95
	100
	150/80
	200/95
	230/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре№3,6
	150
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№508
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	112,1
	120
	129,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	27,8
	49,7
	49,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	60,5
	77,1
	77,1

	курица
	40
	60
	60
	
	 
	 
	 
	7,28
	 10,92
	10,92
	7,36
	11,07
	11,07
	0,28
	0,42
	54,4
	86,6
	86,6

	картофель
	205
	260
	280
	
	
	
	2,1
	2,5
	2,8
	0,4
	0,6
	0,6
	26,1
	34
	38
	106
	150
	167

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	6,1
	6,1

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	30/4 
	37,9 
	37,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	свекла
	70
	117
	117
	
	
	
	0,6
	1,1
	1,1
	0,12
	0,2
	 0,2
	4,4
	,8 
	 8
	 22,5
	37,2
	37,2

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4 
	62,4
	106,6
	288,1
	288,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	26,89
	42,71
	47,61
	27,52
	29,7
	39,84
	101,27
	150,12
	150,12
	535,6
	857,5
	1073,9


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	
	
	
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4/,8
	6,4
	6,4
	7,05
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	 Сырники со сметаной
	
	
	
	100/10 
	150/20 
	 150/20
	23,6 
	 
	 
	21,8 
	  
	
	30,1
	
	
	411
	
	

	творог
	
	
	
	90,6
	136
	136
	14,4
	24
	24
	8,1
	13,5
	13,5
	5,4
	9,0
	9,0
	141
	235,5
	235,5

	яйцо
	
	
	
	1
	3
	3
	5
	15
	15
	4,6
	13,8
	13,8
	0,2
	0.8
	0,8
	62,8
	188
	188

	мука
	
	
	
	15
	20
	20
	1,5
	2
	2
	0,16
	0,22
	0,22
	10,3
	13,8
	13,8
	50,1
	66,8
	66,8

	сахар
	
	
	
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	9,9
	14,9
	14,9
	37,9
	56,8
	56,8

	сметана
	
	
	
	10
	20
	20
	0,2
	0,4
	0,4
	2,0
	4,0
	4,0
	0,32
	0,64
	0,64
	20,6
	41,2
	41,2

	Продукты 

	
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	25,3
	46,8
	46,8
	19,6
	37,9
	37,9
	33,1
	48,5
	48,5
	399,4
	703,8
	703,8

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат свежей капусты№1
	70
	100
	100
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица  отварная порционная№404
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отварные макароны №291
	100
	120
	150
	100
	120
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	чай
	
	
	
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	курица
	179
	224
	268
	
	
	
	8,7
	15
	16,4
	0,1
	0,3
	0,5
	
	
	
	40,3
	60,1
	71,1

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	51
	51

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	52,9
	52,9

	макароны
	173
	228
	250
	
	
	
	1,82
	2,36
	2,36
	
	
	
	22,4
	32,6
	34,2
	100,1
	141,1
	141,1

	Сахарный песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	свекла
	100
	120
	120
	 
	 
	 
	1,5
	1,8
	1,8
	0.1
	0,15
	0,15
	10
	15
	15
	42
	63
	63

	итого
	
	
	
	
	
	
	16,56
	24,21
	18,81
	10,09
	13,84
	14,15
	72,27
	109,69
	109,69
	458,4
	572,9
	684,7

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	200
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	85
	158
	158

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	94,06
	153
	155,0
	83,4
	110,7
	121,2
	302,3
	432,01
	435,1
	2081,4
	2948,2
	3387,4


                                                                  Среда 10 ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная  манная  с маслом№250
	150
	200
	200
	150/0
	200
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток№501
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом и сыром№91
	1
	1
	1
	25/10
	50/10
	50/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	280
	280
	330
	
	
	
	9,1
	9,1
	11
	9,8
	9,8
	12,5
	10,7
	10,7
	11,6
	185
	185
	201

	Крупа манная
	20
	20
	25 
	
	
	
	  1,43
	 1,43
	 2,3
	 0,11
	 0/11
	 0,19
	 8,5
	8,5 
	 12,5
	 37,1
	37,1
	41,1

	Масло сливочное
	15
	15
	15
	
	
	
	0,08
	0/08
	0/08
	11
	11
	11
	0,08
	0,08
	0,08
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	25
	25
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	22,1
	 22,1
	81,1 
	93,3 
	93,3

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	0,3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	262
	262

	Кофе- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,8
	1,6
	1,6
	0,76
	1,5
	1,5
	1,62
	3,21
	3,21
	16,2
	32
	32

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,25
	3,25
	0,34
	0,41
	0,41
	34,5
	41,4
	41,4

	яйцо
	40
	40
	40
	
	
	
	4,82
	4,82
	4,82
	4,6
	4,6
	4,6
	0,2
	0,2
	0,2
	62
	62
	62

	итого
	
	
	
	
	
	
	20,73
	27,03
	29,8
	30,48
	33,26
	33,34
	65,54
	97,73
	99,9
	657,7
	663,9
	781,4

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	56
	56
	56

	фрукты
	1
	1
	1
	150
	150
	150
	1,6
	1,6
	1,6
	
	
	
	 19,3
	19,3
	19,3
	40
	40
	40

	Продукты 

	
	 
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	1,6
	1,6
	1,6
	
	
	
	414
	41,4
	41,4
	96
	96
	96

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат морковный №7
	60
	
	
	60
	100
	100
	
	1,2
	1,2
	
	5,4
	5,4
	
	11,3
	11,3
	
	99
	99

	Суп с макаронами с курицей №147
	200
	
	
	200
	250
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш мясной 
	150/50
	
	
	150/80
	200/95
	230/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	компот
	180
	
	
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30/30
	
	
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	102,1
	110
	199,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	27,8
	39,7
	39,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	60,5
	77,1
	77,1

	курица
	40
	60
	60
	
	 
	 
	 
	7,28
	 10,92
	10,92
	7,36
	11,07
	11,07
	0,28
	0,42
	54,4
	76,6
	76,6

	картофель
	205
	260
	280
	
	
	
	2,1
	2,5
	2,8
	0,4
	0,6
	0,6
	26,1
	34
	38
	106
	130
	157

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	8,1
	8,1

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	30/4 
	33,9 
	33,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	70
	117
	117
	
	
	
	0,6
	1,1
	1,1
	0,12
	0,2
	 0,2
	4,4
	,8 
	 8
	 12,5
	27,2
	27,2

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4 
	62,4
	106,6
	288,1
	288,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	26,89
	42,71
	47,61
	27,52
	29,7
	39,84
	101,27
	150,12
	150,12
	610,6,6
	796,6
	1073,9


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	молоко
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4/,8
	6,4
	6,4
	7,05
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	вафли
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	0,96
	0,96
	0,96
	0,84
	0,84
	0,84
	24,03
	24,03
	243,03
	95
	105
	105

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	5,16
	6,36
	6,36
	5,64
	7,27
	7,27
	31,08
	33,43
	33,43
	182
	221
	221

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат свежих овощей№24
	70
	100
	100
	80
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рагу овощное с мясом кур№195
	150
	200
	200
	150
	200
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	чай
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	курица
	80
	96
	110
	
	
	
	6,1
	12,3
	14,4
	0,6
	1,5
	1,8
	
	
	
	31,8
	52,3
	73,3

	картофель
	110
	155
	180
	
	
	
	1,1
	1,4
	1,9
	
	
	
	15
	19,2
	24,2
	66,1
	73,4
	97

	лук
	34
	34
	39
	
	
	
	0,4
	0,4
	0,7
	
	
	
	1,75
	1,7
	2,1
	8,3
	8,3
	10,5

	морковь
	31
	41
	47
	
	
	
	0,28
	0,36
	0,42
	
	
	
	1,5
	2,27
	2,96
	6,8
	10,4
	13,8

	помидор
	63
	63
	63
	
	
	
	0,24
	0,24
	0,24
	
	
	
	0,9
	0,9
	0,9
	5,3
	5,3
	5,3

	Огурец свежий
	30
	30
	30
	
	
	
	0,24
	0,24
	0,24
	0,03
	0,03
	0,03
	1,02
	1,02
	1,02
	4,2
	4,2
	4,2

	Масло сливочное
	10
	15
	15
	
	
	
	0,05
	0,07
	0,07
	7,91
	11,28
	11,3
	0,05
	0,07
	0,07
	74,2
	87,5
	87,5

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	49,9
	49,9

	Сахарный  песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	 
	100
	120
	120
	 
	 
	 
	1,5
	1,8
	1,8
	0.1
	0,15
	0,15
	10
	15
	15
	42
	53
	53

	итого
	
	
	
	
	
	
	13,11
	19,97
	26,17
	13,78
	19,25
	19,57
	70,27
	109,69
	109,69
	460,0,4
	534,9
	714,7

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№515
	
	
	
	200
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	85
	158
	158

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	70,33
	100,4
	114,3
	79,46
	92,02
	103,99
	321,46
	440,1
	440//1
	1845,5
	2468,9
	3049,5


                                                                  Четверг  11 ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная  гречневая с маслом№248
	150
	200
	200
	150
	200
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком№497
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом и сыром№93
	1
	1
	1
	25/10
	50/10
	100/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	280
	280
	330
	
	
	
	9,1
	9,1
	11
	9,8
	9,8
	12,5
	10,7
	10,7
	11,6
	185
	185
	201

	Крупа  гречневая
	20
	20
	25 
	
	
	
	  2,52
	 2,52
	3,15
	 0,6
	 0,6
	 0,8
	 12,42
	12,42 
	15,5
	 67
	67
	83,7

	Масло сливочное
	15
	15
	15
	
	
	
	0,08
	0/08
	0/08
	11
	11
	11
	0,08
	0,08
	0,08
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	25
	25
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	22,1
	 22,1
	81,1 
	83,3 
	83,3

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	0,3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	168
	168

	Кофе- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,8
	1,6
	1,6
	0,76
	1,5
	1,5
	1,62
	3,21
	3,21
	16,2
	28
	28

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,25
	3,25
	0,34
	0,41
	0,41
	34,5
	39,4
	39,4

	итого
	
	
	
	
	
	
	17
	23,3
	25,83
	26,37
	29,15
	29,35
	69,26
	98,72
	103
	625,8
	671,7
	824,

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	38
	38
	38

	Яблоко №112
	1
	1
	1
	200
	200
	200
	1,6
	1,6
	1,6
	 
	 
	 
	16 
	16
	16
	45
	45
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	83
	83
	83

	Продукты 

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Винегрет№76
	60
	
	
	60
	100
	100
	
	1,2
	1,2
	
	5,4
	5,4
	
	11,3
	11,3
	
	99
	99

	Щи с курицей№142
	200
	330
	430
	200
	330
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета  мясная№381
	80
	90
	
	150/80
	200/95
	230/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Гороховое пюре№418
	150
	200
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№512
	180
	200
	20
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	102,1
	120
	129,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	27,8
	39,7
	39,7

	Зеленый горошек
	8
	13
	13
	
	
	
	0,38
	0,63
	0,63
	
	
	
	0,72
	1,34
	1,34
	4,4
	6,1
	6,1

	горох
	56
	67
	70
	
	
	
	7,8
	9,4
	9,4
	1,1
	1,33
	1,33
	25,4
	30,51
	30,51
	136
	156
	162

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	60,5
	64,1
	64,1

	курица
	40
	60
	60
	
	 
	 
	 
	7,28
	 10,92
	10,92
	7,36
	11,07
	11,07
	0,28
	0,42
	54,4
	68,6
	68,6

	картофель
	205
	260
	280
	
	
	
	2,1
	2,5
	2,8
	0,4
	0,6
	0,6
	26,1
	34
	38
	106
	135,0
	157

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	8,1
	8,1

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	30,/4 
	35,9 
	35,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	70
	117
	117
	
	
	
	0,6
	1,1
	1,1
	0,12
	0,2
	 0,2
	4,4
	,8 
	 8
	 12,5
	27,2
	27,2

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4 
	62,4
	106,6
	288,1
	288,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	26,89
	42,71
	47,61
	27,52
	29,7
	39,84
	101,27
	150,12
	150,12
	612,6
	777,6
	930,1


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4/,8
	6,4
	6,4
	7,05
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	Вафли№588
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	0,96
	0,96
	0,96
	0,84
	0,84
	0,84
	24,03
	24,03
	24,03
	95
	95
	95

	Продукты 

	
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	5,16
	6,36
	6,36
	5,64
	7,27
	7,27
	31,08
	33,43
	33,43
	182
	211
	221

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат свежий капустный №6
	70
	100
	100
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба-филе тушеная с овощами №343
	60/20
	80/30
	80/30
	80
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное  -пюре
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай№494
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Рыба свежая
	80
	100
	125
	
	
	
	6,1
	8,1
	10,4
	0,1
	0,2
	0,3
	
	
	
	25,4
	27,1
	43,1

	картофель
	110
	155
	180
	
	
	
	1,1
	1,4
	1,9
	
	
	
	15
	19,2
	24,2
	66,1
	83,4
	107

	лук
	34
	34
	39
	
	
	
	0,4
	0,4
	0,7
	
	
	
	1,75
	1,7
	2,1
	8,3
	8,3
	10,5

	морковь
	31
	41
	47
	
	
	
	0,28
	0,36
	0,42
	
	
	
	1,5
	2,27
	2,96
	6,8
	10,4
	13,8

	капуста
	80
	100
	100
	
	
	
	1,5
	1,8
	1,8
	0,08
	0,1
	0,1
	3,8
	4,7
	4,7
	25
	27
	27

	молоко
	30
	30
	30
	
	
	
	0,84
	0,84
	0,84
	0,96
	0,96
	0,96
	1,41
	1,41
	1,41
	17,4
	17,4
	17,4

	Масло сл
	10
	15
	15
	
	
	
	0,05
	0,07
	0,07
	7,91
	11,28
	11,3
	0,05
	0,07
	0,07
	74,2
	103,5
	103,5

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	52,9
	52,9

	Сахарный песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	 
	100
	120
	120
	 
	 
	 
	1,5
	1,8
	1,8
	0.1
	0,15
	0,15
	10
	15
	15
	42
	63
	63

	итого
	
	
	
	
	
	
	16,56
	24,21
	18,81
	10,09
	13,84
	14,15
	72,27
	109,69
	109,69
	458,4
	572,9
	719,7

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	200
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	85
	158
	158

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	69,94
	101
	101
	73,18
	83,78
	94,39
	338,46
	463,4
	463,4
	1973
	2389
	2932,9


                                                                 Пятница 12   ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сырники с морковью и сметаной№323
	100/10
	150/20
	150/20
	100/10
	150/20
	150/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком№496
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом и сыром№91
	1
	1
	1
	25/10
	50/10
	100/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо№300
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	280
	280
	330
	
	
	
	9,1
	9,1
	11
	9,8
	9,8
	12,5
	10,7
	10,7
	11,6
	185
	185
	201

	творог
	76
	106
	106
	
	
	
	  10
	14,8
	14,8
	11,3
	17,1
	17,1
	0,6
	0,9 
	0,9
	158
	167
	167

	сметана
	10
	10
	10
	
	
	
	0,28
	0,28
	0,28
	2,8
	2,8
	2,8
	0,24
	0,24
	0,24
	28,4
	28,4
	28,4

	яйцо
	5
	7
	7
	
	
	
	0,1
	0,12
	0/12
	0,1
	0,11
	0,11
	
	
	
	1,5
	1,6
	1,6

	морковь
	28
	42
	42
	
	
	
	0,21
	0,32
	0,32
	
	
	
	1,4
	2,2
	2,2
	6,9
	10,3
	10,3

	Масло сливочное
	15
	15
	15
	
	
	
	0,08
	0/08
	0/08
	11
	11
	11
	0,08
	0,08
	0,08
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	25
	25
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	22,1
	 22,1
	81,1 
	87,3 
	87,3

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	0,3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	262
	262

	Какао - напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,8
	1,6
	1,6
	0,76
	1,5
	1,5
	1,62
	3,21
	3,21
	16,2
	32
	32

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,25
	3,25
	0,34
	0,41
	0,41
	34,5
	41,4
	41,4

	итого
	
	
	
	
	
	
	25,07
	36,3
	38,2
	39,97
	48,56
	48,56
	59,38
	89,64
	90,54
	383,6
	631,7
	747,7

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок №518
	
	
	
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	54
	54
	54

	Яблоко №112
	
	
	
	200
	200
	200
	1,6
	1,6
	1,6
	 
	 
	 
	16 
	16
	16
	45
	45
	45

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	4,8
	4,8
	4,8
	1,56
	1,56
	1,56
	61,1
	61,1
	61,1
	99
	99
	99

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат овощной №27
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Солянка по домашнему №135
	200
	330
	430
	200
	330
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба запеченная №341
	80
	85
	90
	150/80
	200/95
	230/100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре №
	150
	200
	230
	150
	200
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№508
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	рыба
	129
	161
	193
	
	
	
	6,8
	10,4
	11,8
	0,1
	0,2
	0,2
	
	
	
	28,4
	28,4
	28,4

	Масло сливочное
	10
	14
	14
	
	
	
	6,1
	12,3
	14,4
	7,91
	11,28
	11,28
	0,06
	0,07
	0,07
	74,2
	103,1
	103,1

	лимон
	5
	7
	7
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	
	
	0,15
	0,21
	0,21
	1,65
	2,3
	2,3

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	70,5
	97,1
	97,1

	курица
	40
	60
	60
	
	 
	 
	 
	7,28
	 10,92
	10,92
	7,36
	11,07
	11,07
	0,28
	0,42
	64,4
	96,6
	96,6

	картофель
	205
	260
	280
	
	
	
	2,1
	2,5
	2,8
	0,4
	0,6
	0,6
	26,1
	34
	38
	116
	150
	167

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	8,1
	8,1

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	40/4 
	53,9 
	53,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	70
	117
	117
	
	
	
	0,6
	1,1
	1,1
	0,12
	0,2
	 0,2
	4,4
	,8 
	 8
	 22,5
	37,2
	37,2

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4 
	62,4
	116,6
	288,1
	288,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	19,24
	42,71
	49,33
	27,53
	31,96
	35,64
	77,8
	122
	126,4
	544,6
	672,2
	890,9


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4/,8
	6,4
	6,4
	7,05
	9,4
	9,4
	58
	116
	116

	оладьи
	80
	100
	100
	80
	100
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	яйцо
	11 
	15
	 15
	
	
	 
	1,32 
	1,82
	1,82
	1,25
	1,71
	1,71 
	0,05
	0,06 
	0,06 
	17,6
	 23,6
	23,6 

	мука
	48
	60
	60
	
	
	
	4,08
	5,01
	5,01
	0,51
	0,61
	0,61
	28,9
	36,3
	36,3
	101,3
	130,2
	130,2

	Сахарный песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	53
	53
	53

	дрожжи
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит.
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	34,1
	42,9
	42,9

	итого
	
	
	
	
	
	
	12,51
	15,7
	16,01
	14,48
	18,11
	18,49
	57,73
	68,44
	68,68
	263,7
	364
	364,7

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат капустный№4
	70
	100
	100
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Рулет мясной№385
	
	
	
	150
	200
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Гречневая каша №237
	100
	150
	150
	100
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай№493
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной №109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	63
	77
	92
	
	
	
	9,5
	11,4
	11,4
	4,7
	5,6
	5,6
	
	
	
	82
	88
	88

	яйцо
	5
	6
	6
	
	
	
	0,6
	0,72
	0,72
	0,58
	0,65
	0,65
	0,02
	0,03
	0,03
	7,9
	9,4
	9,4

	 греча
	50
	60
	68
	
	
	
	2,2
	2,8
	3,8
	0,3
	0,4
	0,4
	22,5
	33,4
	42,3
	116,7
	140,1
	150,2

	лук
	34
	34
	39
	
	
	
	0,4
	0,4
	0,7
	
	
	
	1,75
	1,7
	2,1
	8,3
	8,3
	10,5

	морковь
	31
	41
	47
	
	
	
	0,28
	0,36
	0,42
	
	
	
	1,5
	2,27
	2,96
	6,8
	10,4
	13,8

	капуста
	80
	100
	100
	
	
	
	1,5
	1,8
	1,8
	0,08
	0,1
	0,1
	3,8
	4,7
	4,7
	25
	27
	27

	Масло сливочное
	10
	15
	15
	
	
	
	0,05
	0,07
	0,07
	7,91
	11,28
	11,3
	0,05
	0,07
	0,07
	74,2
	103,5
	103,5

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	52,9
	52,9

	Сахарный песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	итого
	
	
	
	
	
	
	117,73
	20,75
	30,75
	18,71
	24,34
	24,34
	69,42
	104,17
	114,16
	542,2
	620,8
	736,5

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Ряженка №516
	
	
	
	100
	200
	200
	8
	 8
	 8
	4,16
	 4,16
	 4,16
	 8,4
	 8,4
	 8,4
	78
	128
	128

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	101,5
	135,6
	147,03
	111,13
	128,5
	133,92
	334,55
	453,
	478,7
	1909,6
	2514
	2958,5


                                                                 Суббота 13  ДЕНЬ

	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная рисовая каша№253
	150/5
	200
	200
	150
	200
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком№497
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом сыром№91
	25/10/12
	50/10
	50/10
	25/10
	50/10
	100/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо№300
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	200
	250
	250
	
	
	
	5,6
	7
	7
	6,4
	,8
	8
	9,4
	11,7
	11,7
	116
	135
	135

	рис
	20
	20
	25
	
	
	
	  0,43
	0,43
	2,3
	0,11
	0,11
	0,19
	8,5
	8,5 
	12,5
	39,2
	39,,2
	41,1

	яйцо
	1
	1
	1
	
	
	
	0,1
	0,12
	0/12
	0,1
	0,11
	0,11
	
	
	
	1,5
	1,6
	1,6

	Масло сливочное
	15
	15
	15
	
	
	
	0,08
	0/08
	0/08
	11
	11
	11
	0,08
	0,08
	0,08
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	22,1
	 22,1
	81,1 
	81,3 
	81,3

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	,3
	24,9
	49,8
	49,8
	131
	262
	262

	Какао - напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,8
	1,6
	1,6
	0,76
	1,5
	1,5
	1,62
	3,21
	3,21
	16,2
	18,9
	18,9

	сыр
	10
	12
	12
	
	
	
	1,3
	2,3
	2,3
	2,71
	3,25
	3,25
	0,34
	0,41
	0,41
	34,5
	37,4
	37,4

	итого
	
	
	
	
	
	
	11,51
	19,23
	21,1
	25,59
	26,86
	26,86
	64,04
	95,8
	99,8
	395,7
	627,5
	727,1

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	
	
	
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	54
	54
	54

	Яблоко№112
	
	
	
	200
	200
	200
	1,6
	1,6
	1,6
	 
	 
	 
	16 
	16
	16
	45
	45
	45

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	4,8
	4,8
	4,8
	1,56
	1,56
	1,56
	61,1
	61,1
	61,1
	99
	99
	99

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат капустный №6
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи с курицей №140
	200
	330
	430
	200
	330
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш мясной №368
	90
	100
	125
	90
	100
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре №
	150
	200
	200
	150
	200
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот №508
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной №109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	93
	 107
	107
	
	
	
	9,5
	11,4
	11,4
	4,7
	5,6
	5,6
	
	
	
	70,5
	88,7
	88,7

	Масло сливочное
	12
	19
	19
	
	
	
	0,06
	0,1
	0,1
	9,5
	15,7
	15,7
	0,06
	0,1
	0,1
	74,2
	111,3
	111,3

	Масло растительное
	4
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	3,5
	5,6
	5,6
	
	
	
	35,3
	52,2
	52,2

	Мука пшеничная
	3
	4
	4
	
	
	
	0,28
	0,47
	0,47
	0,03
	0,05
	0,05
	2,1
	3,5
	3,5
	13
	20
	20

	курица
	40
	60
	60
	
	 
	 
	 
	7,28
	 10,92
	10,92
	7,36
	11,07
	11,07
	0,28
	0,42
	64,4
	96,6
	96,6

	картофель
	205
	260
	280
	
	
	
	2,1
	2,5
	2,8
	0,4
	0,6
	0,6
	26,1
	34
	38
	116
	150
	167

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	8,1
	8,1

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	40/4 
	53,9 
	53,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	18
	22
	28
	
	
	
	0,1
	1,18
	0,2
	0,12
	0,2
	 0,2
	1,33
	1,4
	 1,6
	 4,5
	5,9
	6,7

	Капуста свежая
	50
	50
	75
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,8
	
	
	
	1,8
	1,8
	2,7
	9,8
	9,8
	14,5

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4 
	62,4
	116,6
	288,1
	288,1

	итого
	
	
	
	
	
	
	19,24
	42,71
	49,33
	27,53
	31,96
	35,64
	77,8
	122
	126,4
	645,6
	689,2
	916,2


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	молоко№515
	
	
	
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4/,8
	6,4
	6,4
	7,05
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	ПЕЧЕНЬЕ 
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	2,5
	
	
	1,3
	
	
	19,2
	
	
	45
	
	161

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат свекольный №55
	70
	100
	100
	70
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Тефтели рыбные в соусе №349
	80
	100
	10
	80
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис отварной №240
	100
	150
	150
	100
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай№616
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной №109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Рыба свежая
	95
	119
	143
	
	
	
	6,2
	8,1
	10,5
	0,1
	0,2
	0,3
	
	
	
	25,4
	27,1
	43,1

	яйцо
	5
	6
	6
	
	
	
	0,6
	0,72
	0,72
	0,58
	0,65
	0,65
	0,02
	0,03
	0,03
	7,9
	9,4
	9,4

	рис
	36
	54
	59
	
	
	
	2,13
	2,8
	3,8
	0,232
	0,4
	0,56
	24,7
	336,4
	40,3
	113,7
	166,4
	186,1

	лук
	34
	34
	39
	
	
	
	0,4
	0,4
	0,7
	
	
	
	1,75
	1,7
	2,1
	8,3
	8,3
	10,5

	морковь
	31
	41
	47
	
	
	
	0,28
	0,36
	0,42
	
	
	
	1,5
	2,27
	2,96
	6,8
	10,4
	13,8

	свекла
	80
	100
	100
	
	
	
	1,2
	1,5
	1,5
	0,08
	0,1
	0,1
	8
	10
	10
	33
	42
	42

	Масло сливочное
	10
	15
	15
	
	
	
	0,05
	0,07
	0,07
	7,91
	11,28
	11,3
	0,05
	0,07
	0,07
	74,2
	90,5
	90,5

	Масло растительное
	5
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	4,74
	5,69
	5,69
	
	
	
	44,1
	48,9
	48,9

	Сахарный песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	итого
	
	
	
	
	
	
	14,06
	17,13
	24,11
	14,04
	18,92
	18,92
	75,9
	109,17
	117,16
	490,6
	612,6
	743,7

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Ряженка №516
	
	
	
	200
	200
	200
	8
	 8
	 8
	4,16
	 4,16
	 4,16
	 8,4
	 8,4
	 8,4
	78
	128
	128

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	74,32
	112,9
	128,7
	92,16
	107,82
	111,8
	287,9
	474,1
	481,
	1840,3
	2287,1,
	2774,3


Воскресенье 14 день
	завтрак
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молочная манная с маслом № 250
	150/5
	200/5
	200/5
	150/5
	200/5
	200/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком№496
	180
	200
	200
	180/
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом №93
	1
	1
	1
	25/10
	50/10
	50/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Молоко свежее
	200
	250
	250
	
	
	
	5,6
	7
	7
	6,4
	6,4
	8
	8
	9,4
	11,7
	116
	145
	145

	Масло сливочное
	16
	16
	16
	
	
	
	0,07
	0/07
	0/07
	11,1
	11,1
	11,1
	0,07
	0,07
	0,07
	111
	111
	111

	Сахарный песок
	20
	20
	20
	
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	 
	19,2 
	19,2
	 19,2
	71,1 
	81,1 
	81,1 

	Хлеб пшеничный
	50
	100
	100
	
	
	
	3,2
	7,7
	7,7
	1,5
	3
	0,3
	24,9
	49,8
	49,8
	121
	262
	262

	Какао- напиток
	2
	4
	4
	
	
	
	0,25
	1
	1
	0,3
	0,6
	0,6
	0,5
	1,1
	1,1
	7,2
	14
	14

	итого
	
	
	
	
	
	
	15,8
	26,6
	28,4
	31,41
	41,31
	40,291
	61,65
	63,97
	95,1
	426,3
	475,3
	613

	завтрак 2
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Сок№518
	
	
	
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22,1
	22,1
	22,1
	47
	47
	47

	Фрукты№112
	260
	300
	300
	160
	300
	300
	1,6
	2,1
	2,1
	
	
	
	19,3
	25,7
	25,7
	42
	42
	42

	Продукты 

	
	 
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 
	  
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	41,4
	47,8
	47,8
	89
	89
	89

	обед
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из свеклы с зеленым горошком№58
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	Щи на м/к№140
	200
	250
	430
	200
	250
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш мясной №367
	60
	80
	80
	60
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре№174
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот№501
	180
	200
	200
	180
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной№109
	60
	150
	150
	60
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Мясо говядина
	102
	116
	120
	
	
	
	15,5
	17
	18,1
	7,5
	8
	8,6
	
	
	
	112,1
	120
	129,1

	Масло сливочное
	8
	12
	12
	
	
	
	0,04
	0,06
	0,06
	
	6,37
	6,37
	0,02
	0,04
	0,04
	27,8
	39,7
	39,7

	Масло растительное
	8
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	7,58
	10,3
	10,3
	
	
	
	60,5
	77,1
	77,1

	молоко
	24
	30
	30
	
	
	
	0,1
	0,7
	0,7
	0,8
	1,06
	1,06
	0,9
	1,32
	1,32
	13,0
	18,0
	18,0

	картофель
	350
	400
	400
	
	
	
	7
	8
	8
	1,4
	1,6
	1,6
	60,5
	69,2
	69,2
	260
	320
	320

	Сахарный песок
	10
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	1,9
	1,9
	4,1
	6,1
	6,1

	Мука пшеничная
	3 
	4 
	4
	
	
	
	 0,28
	0,47 
	0,47 
	0,03
	0,05
	0,05
	2,1 
	3,5 
	 3,5
	10 
	12,7 
	12,7 

	сухофрукты
	10 
	 15
	15 
	
	
	
	0,48 
	0,65 
	0,65 
	
	
	
	10,2 
	13,7 
	13,7 
	30/4 
	33,9 
	33,9 

	лук
	16
	22
	24
	
	
	
	0,22
	0,3
	0,4
	
	
	
	0,9
	1,5
	1,7
	5,9
	7,4
	9,1

	морковь
	22
	25
	30
	
	
	
	0,2
	0,25
	0,27
	
	
	
	1,2
	1,4
	1,8
	5,4
	6,3
	8,8

	Хлеб ржаной
	60
	150
	150
	
	
	
	2,9
	7,2
	7,2
	0,5
	2,1
	2,1
	24,1
	62,4
	62,4
	106,6
	228,1
	228,1

	Лук зеленый
	10
	15
	19
	
	
	
	0,1
	0,16
	0,19
	
	
	
	0,3
	0,5
	0,7
	2
	2,4
	2,9

	свекла
	 126
	 136
	 146
	
	
	
	1,5
	1,6
	1,7
	6,8
	7,3
	7,8
	14,2
	15,3
	16,4
	42,9
	47,1
	51,3

	итого
	
	
	
	
	
	
	28,32
	36,39
	37,43
	24,6
	37,8
	37,81
	115,3
	170,2
	172,6
	650,7
	756,6
	867,8


	полдник
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Молоко№515
	150
	200
	200
	150
	200
	200
	4,2
	5,4
	5,4
	4,8
	6,4
	6,4
	7
	9,4
	9,4
	87
	116
	116

	Вафли№588
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	0,96
	0,96
	0,96
	0,84
	0,84
	0,84
	24,03
	24,03
	243,03
	105
	105
	105

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	итого
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	6,36
	6,36
	5,6
	7,24
	7,24
	31,0
	33,43
	33,43
	193
	221
	221

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Салат из капусты№6
	60
	100
	100
	60
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыбные биточки№349
	80
	100
	100
	80
	100
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая№237
	100
	150
	180
	100
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель№503
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продукты 

	Рыба свежая
	95
	119
	143
	
	
	
	6,2
	8,1
	10,5
	0,1
	0,2
	0,3
	
	
	
	25,4
	27,1
	43,1

	Масло сливочное
	5
	7
	7
	
	
	
	0,02
	0,03
	0,03
	3,5
	5,5
	5,5
	0,02
	0,03
	0,03
	37,1
	51
	51

	Масло растительное
	2
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	1,9
	3,88
	3,88
	
	
	
	17,6
	35,2
	35,2

	яйцо
	5
	7
	7
	
	
	
	0,7
	0,8
	 0,8
	 0,5
	 0,8
	 0,8
	 
	 
	 
	7,6
	 11
	 11

	мука
	 7
	 10
	 10
	
	
	
	 0,6
	 0,9
	 0,9
	0,03
	0,17
	0,17
	 4,9
	 7
	 7
	 23,4
	 33,5
	 33,5

	Крупа гречневая
	52
	63
	70
	
	
	
	3,27
	4,5
	5,1
	1,2
	1,4
	1,6
	25,93
	37,4
	44,3
	117,9
	175,9
	190,3

	Сахарный песок
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	17,8
	73,0
	73,0
	73,0

	Кисель сухой
	24
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	50
	100
	100
	3,2
	3,2
	6,4
	0,4
	0,6
	0,6
	22
	44,2
	44,2
	104,2
	208,2
	208,2

	лук
	17
	20
	20
	
	
	
	0,35
	0,4
	0,4
	
	
	
	1,55
	1,79
	1,79
	7,6
	9
	9

	морковь
	20
	33
	33
	
	
	
	0,21
	0,31
	0,31
	
	
	
	1,48
	2,48
	2,48
	6,9
	10,7
	10,7

	капуста
	55
	92
	92
	
	
	
	0,5
	1
	1
	
	
	
	1,4
	3
	3
	9,4
	17,5
	17,5

	итого
	
	
	
	
	
	
	15,05
	19,24
	24,4
	7,63
	12,55
	12,85
	75,08
	76,5
	120,6
	430,1
	652,1
	682,5

	2 ужин
	Норма 
	Выход 
	Химический состав

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники
	дошкольники
	школьники

	
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18
	
	7-11
	12-18

	Йогурт№517
	
	
	
	100
	200
	200
	2,93
	2,93
	2,93
	2,5
	2,5
	2/5
	11,29
	11,29
	11,29
	70
	140
	140

	Продукты 

	итого
	
	
	
	
	
	
	68,81
	93,4
	101,5
	71,7
	101,3
	101,3
	335,6
	403,0
	479,7
	1858,8
	2332
	2612,6
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