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Аннотация
Занятие построено в форме игры и направлено формирование знаний, умений и навыков, которые необходимы для сохранения и укрепления здоровья.  Данное занятие ориентировано на детей младшего школьного возраста 7 – 11 лет.  В ходе занятия используются методы и приемы, которые способствуют активной познавательной деятельности детей, развитию навыков здорового образа жизни.






















Здоровье – это здорово.
Цель: воспитание у детей культуры здоровья, осознания необходимости заботы о своем здоровье.
Задачи: 
- развивать в детях внимательное и бережное отношение к своему здоровью;
-  совершенствовать навыки работы в команде; 
- научить пониманию и помощи своим товарищам.
Оборудование: презентация, карточки с заданиями, спортивный инвентарь.

Ход занятия
Вед. Здравствуйте, ребята. Слово здравствуйте, является волшебным. Как вы думаете почему?  Ответы детей
Слово здравствуйте – это пожелание другому человеку здравия т.е долгих лет жизни. Есть различные формы приветствия. Каждый  поздоровается с соседом справа, а потом с соседом слева. Это мы с вами пожелали друг другу при встречи добра и здоровья.
Здоровье – это  хорошее состояние, хорошее самочувствие, хорошее настроение. Я рада приветствовать вас на нашей игре.
Здоровье  - это здорово.
Вам надо пройти испытания,  выполнив основные правила ЗОЖ и найти  клад Доктора Айболита.
1. станция: Мы команда.
Вы должны вместе выполнить задание. Встаем в круг и указательными пальцами держим карандаш, а затем приседаем. Если не упадет ни один карандаш, то вы справились с заданием. Я вижу, что вы команда.
2. станция: Пословица о спорте.
Для того, чтобы начать свое путешествие в поисках клада, вам необходим предмет, который находится в группе. А что это за предмет вы узнаете составив правильно пословицу о спорте.

То т   кто   спортом   занимается   силы    набирается
КТО СПОРТОМ ЗАНИМАЕТСЯ, ТОТ СИЛЫ НАБИРАЕТСЯ.
С помощью выделенных  в пословицы букв составьте ключевое слово – это и есть интересующей ваш предмет (зеркало) это  и будет помощник для следующего задания. С помощью этого вы должны прочитать следующую пословицу.
	ЕЬВОРОДЗ       ЕЖОРОД         АВТСТАГОБ
ЗДОРОВЬЕ       ДОРОЖЕ        БОГАТСТВА
3. СТАНЦИЯ: Друзья нашего здоровья.
Для этого из каждого слова берем только тот слог, который указан, затем все полученные результаты складываем в слово.
Зубрила 1	мышонок  1	тапочек 2	ворона 1
Наряд 1	масло 2	Белорус 2	подарок  2
я	ветеран  2
щека 1	н
ткани 1	коленце  3
ЗУБНАЯ ЩЕТКА	МЫЛО	ПОЛОТЕНЦЕ	ВОДА

4. СТАНЦИЯ: МЕТКИЙ СТРЕЛОК.
Чтобы продолжить путешествия к кладу, нужно показать свои спортивные способности. Будьте внимательны, в одном из этих испытаний будет подсказка, для следующего этапа.
- Попасть  мячом в обруч.
- Сбить кегли мячом.( вас следующее испытания знания лекарственных трав)

5. ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА.
Какие ягоды используют для понижения температуры:
	ежевика
	клубника 
	клюква
Какое лекарственное растения используют для остановки кровотечения:
	крапива
	зверобой
	подорожник
Какая ягода содержит много витаминов С:
	шиповник
	рябина
    	черника
Это растения используют от кашля:	
                           Мать и мачеха
                             Ромашка
                               чистотел
6 станция: Вкусно и полезно.
Эта станция вкусная, на столе вы видите разные продукты питания. Соберите в один пакет все продукты, которые считаете полезными (в одном из продуктов подсказка) вас ждет загадка.

7 станция: Отгадайте -  загадку, нарисуйте отгадку.
Сверху зелено, внизу красно. В землю в росло (свекла)


Следующее задания можно забрать у помощника Айболита.
Вы должны собрать девиз:  здоровья и я лучшие друзья.
Если девиз будет собран правильно, то с обратной стороны получится загадка, которая определяет место, где находится клад  Доктора Айболита.
На окошке растет куст.
Листья его сочны, колючи
Горьковатый он на вкус, но лечебный очень ( алое)
Вы  ребята молодцы, работали дружно, слажено, знаете и соблюдаете правила ЗОЖ, и поэтому дошли до цели и получили клад.
Здоровье - это неоценимое счастье в жизни каждого человека, ведь здоровье – это здорово:
·  Здорово, когда человек стремится к своей мечте.
·  Здорово, когда светит солнце и щебечут птицы.
· Здорово, когда у тебя есть настоящие друзья и когда тебя любят.
· Здорово, когда в твоей душе горит огонь добра и веры в лучшее.
·  Здорово, когда окружают тебя счастливые и здоровые люди.
Так будьте все здоровы!!!


