
Учебно-тематический план модуля 1 «Компьютерная азбука» 

№ 

п/п 
Наименование раздела, тема 

Количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практика  

1. 

Вводное занятие. Техника 

безопасности и организация рабочего 

места. 

1 1  
Беседа, опрос, 

викторина 

2. Основные элементы компьютера 8 1 7  

2. 1  

Знакомство с компьютерной техникой. 

Инструменты работы на компьютере и 

средства графического экранного 

интерфейса. Состав персонального 

компьютера. Операционная система и 

графический экранный интерфейс. 

1 0,5 0,5 
Беседа, опрос, 

викторина 

2. 2  
Работа с клавиатурой и 

манипулятором мышь. 
1  1 

Практические 

задания 

2. 3  

Ввод информации в память 

компьютера. Клавиатура. Группы 

клавиш. Клавиатурный тренажер в 

режиме ввода слов 

1  1 
Практические 

задания 

2. 4  
Клавиатурный тренажер. Средний ряд 

клавиатуры. 
1  1 

Практические 

задания 

2. 5  
Клавиатурный тренажер. Верхний ряд 

клавиатуры. 
1  1 

Практические 

задания 

2. 6  
Клавиатурный тренажер. Нижний ряд 

клавиатуры. 
1  1 

Практические 

задания 

2. 7  

Работа с папками, файлами и 

внешними носителями информации. 

Имя файла. Каталог. Организация 

папок. Имя папки. Операция создания, 

удаления, перемещения файлов и 

папок. 

1 0,5 0,5 

Беседа, опрос, 

викторина. 

Практические 

задания 

2. 8  
Практическая работа «Работа с 

папками и файлами» 
1  1 

Практические 

задания 

3. 
Технология обработки текстовой 

информации 
14 4 10  

3.1  

Текстовый редактор Microsoft Word. 

Интерфейс программы и ее 

возможности. 

1 1  
Беседа, опрос, 

викторина 

3.2  

Создание текстового документа. 

Способы редактирования текста. 

Нумерация и ориентация страниц. 

Размеры страницы, величина полей. 

Колонтитулы. 

1  1 
Практические 

задания 

3.3  

Оформление текста: применение 

шрифтов и их атрибутов. Оформление 

текста: выделение текста цветом. 

Параметры шрифта, параметры абзаца. 

1  1 
Практические 

задания 

3.4  

Практическая работа «Создание 

нового документа. Ввод и 

редактирование текста» 

1  1 

Практические 

задания, решение 

проблемных задач 



3.5  

Проверка орфографии и грамматики. 

Создание списков. Колонки, сноски, 

буквица 

1  1 
Решение 

проблемных задач 

3.6  
Использование элементов рисования 

(автофигуры, рисунки, клипы). 
1 0,5 0,5 

Практические 

задания 

3.7  
Использование элементов рисования 

(надписи wordart). 
1 0,5 0,5 

Решение 

проблемных задач 

3.8  

Создание мини-

проекта «Поздравительная открытка 

«С днем рождения». 

1  1 
Практические 

задания 

3.9  

Работа с таблицами: создание таблиц, 

ввод текста, форматирование текста, 

изменение направления текста. 

1 0,5 0,5 
Практические 

задания 

3.10  
Форматирование таблиц: добавление 

границ и заливки. 
1  1 

Практические 

задания 

3.11  

Создание текстовых документов на 

основе шаблонов. Резюме. Создание 

сложного многостраничного 

документа. Создание и 

форматирование деловых документов. 

Стилевое форматирование текста. 

Создание автоматического оглавления. 

Создание документов с 

использованием мастеров и шаблонов 

(визитная карточка, доклад, реферат). 

1 0,5 0,5 

Решение 

проблемных задач, 

шаблоны-

головоломки 

3.12  
Организационные диаграммы в 

документе. 
1 0,5 0,5 

Практические 

задания 

3.13  

Подготовка документа к печати. 

Нумерация страниц, колонтитулы. 

Печать документа. Комплексное 

использование возможностей MS Word 

для создания документов 

1 0,5 0,5 
Практические 

задания 

3.14  
Подготовка проектов «Книжка-

малышка» Защита проектов. Выставка 
1  1 

Практические 

задания. 

Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений 

4. Компьютерные презентации 12 4,5 7,5  

4.1  

Понятие презентации. Структура 

презентации. 

Особенности представления в 

информации в программе MS Power 

point. 

1 1  
Беседа, опрос, 

викторина 

4.2  

Создание слайдов. Заполнение 

слайдов. Макет слайдов. 

Форматирование объектов. 

1 0,5 0,5 
Решение 

проблемных задач 

4.3  

Конструктор слайдов. Настройка 

эффектов анимации. Изучение 

использования элементов анимации и 

встроенной графики. 

1 0,5 0,5 
Решение 

проблемных задач 



4.4  

Знакомство с разработкой сюжета 

презентации. Практическая работа по 

созданию презентации. 

1  1 
Практические 

задания 

4.5  

Вставка рисунка, диаграммы, графика, 

звука, гиперссылки. Демонстрация 

презентации. 

2 1 1 
Практические 

задания 

4.6  

Подготовка презентаций к 

демонстрации. Знакомство с 

правилами демонстрации презентаций. 

1 0,5 0,5 
Решение 

проблемных задач 

4.7  
Создание самопрезентации. 

(презентации о самом себе). 
2 0,5 1,5 

Практические 

задания 

4.8  Защита мини-проектов. 1  1 
Творческая работа. 

Защита проектов 

4.9  
Создание слайд фильма 

«Мультфильм». 
1 0,5 0,5 Деловые игры. 

4.10  Конкурс слайд фильмов. 1  1 Конкурс 

5. Заключительное занятие. 1 0,5 0,5 

Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений 

Итого часов: 36 11 25  

 

Учебно-тематический план модуля 2 «Основы компьютерной грамотности» 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, тема 

Количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практика  

1. 

Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и пожарной 

безопасности. Обзор возможностей 

MS-Office. Зарядка для глаз 

1 1  Опрос, беседа 

2. «Основы работы в MS Excel 24 5 19  

2.1  
Обзор программы. Интерфейс 

программы. Меню «Файл» 
1 0,5 0,5 Опрос 

2.2  Панель вкладок. Меню команд 1  1 
Практическая 

работа 

2.3  
Средства просмотра. Основные 

настройки программы 
1 0,5 0,5 

Практическая 

работа 

2.4  
Создание, открытие и сохранение 

рабочей книги. Работа с книгами 
1 0,5 0,5 

Практическая 

работа 

2.5  
Ячейки и диапазон ячеек. Имена ячеек 

и примечания 
1 0,5 0,5 

Практическая 

работа 

2.6  
Ввод данных. Автозаполнение ячеек. 

Поиск данных 
1  1 Наблюдение 

2.7  
Форматирование данных. Графическое 

форматирование ячеек 
1  1 

Практическая 

работа 

2.8  Обзор Формул. Копирование формул 1  1 
Практическая 

работа 

2.9  Массивы. Мастер функций 1  1 
Практическая 

работа 

http://www.teachvideo.ru/v/6988


2.10  
Работа с таблицами. Сортировка 

данных 
1  1 

Практическая 

работа 

2.11  Вычисляемые столбцы 1  1 
Практическая 

работа 

2.12  
Фильтрация данных. Работа с 

отфильтрованными записями 
1 0,5 

0,5 

 

Практическая 

работа 

2.13  

Пользовательские фильтры. 

Расширенные фильтры, знаки 

подстановки 

1  1 
Практическая 

работа 

2.14  
Сводная таблица. Работа с внешними 

данными 
1 0,5 0,5 

Практическая 

работа 

2.15  

Вычисляемые поля. Относительные 

ссылки в стиле R1C1. Консолидация 

табличных данных 

1 0,5 0,5 
Практическая 

работа 

2.16  Обзор диаграмм 1  1 
Практическая 

работа 

2.17  

Форматирование диаграммы. 

Настройка осей диаграммы. 

Параметры шкалы диаграммы 

2 1 1 
Практическая 

работа 

2.18  
Подписи данных. Таблица данных. 

Сводные диаграммы 
1  1 

Практическая 

работа 

2.19  Работа с графикой 1  1 
Практическая 

работа 

2.20  

Создание надписей, редактирование 

надписи. Форматирование текста 

автофигуры. Объекты «wordart». 

Рисунки «smartart», редактирование 

рисунков «smartart» 

1  1 
Практическая 

работа 

2.21  

Конечная обработка рабочей книги. 

Защита данных в рабочей книге. 

Защита рабочей книги паролем. 

Колонтитулы. Печать документа. 

Печать диапазона ячеек. 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

2.22  
Решение практических задач с 

использованием Excel 
1  1 

Решение 

проблемных задач 

2.23  Зачетная работа 1  1 

Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений. 

3. Основы безопасности в Интернете 12 3 9  

3.1  

Интернет. Основные понятия: сайт, 

доменное имя, программы – браузеры, 

принципы работы с сайтом- 

гиперссылка. 

1 0,5 0,5 Опрос, беседа 

3.2  

Электронная почта: получение и 

отправка писем. Работа с поисковой 

системой в сети Интернет 

1 0,5 0,5 
Беседа, опрос, 

викторина 

3.3  

Информационная безопасность. 

Основные угрозы. Виды защиты 

информации 

1 0,5 0,5 Тестирование 

http://www.teachvideo.ru/v/7016
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3.4  

Социальные последствия 

безответственного поведения в 

интернете. Информационный портал 

«Дети России Онлайн». Всероссийская 

Линия помощи «Дети Онлайн». 

Журнал «Дети в информационном 

обществе» 

1  1 
Самостоятельная 

работа 

3.5  

Иллюстрированные советы от 

лаборатории Касперского 

«Выжить в цифровом мире» 

1  1 
Практическая 

работа 

3.6  

Проект. «Игра-интернет. РФ». 

Викторина «Изучи Интернет 

управляй им!» 

1  1 
Практическая 

работа 

3.7  
Развлечения в Интернете. Игры 

полезные и вредные 
1 0,5 0,5 

Решение 

проблемных задач 

3.8  
Интерактивная игра «Необычайные 

приключения в Интернете» 
1  1 Деловые игры 

3.9  
Оn-line игра «Прогулка через 

Интернет Лес» 
1  1 Деловые игры 

3.10  Сетевой этикет. Психология и сеть 1 0,5 0,5 
Решение 

проблемных задач 

3.11  

Психологическая обстановка в 

Интернете: грифинг, 

кибербуллинг, кибермоббинг, 

троллинг, буллицид 

1 0,5 0,5 Деловые игры 

4. 
Итоговая работа «Основы 

компьютерной грамотности» 
1  1 

Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений. 

Тестирование 

Итого часов: 36 8 28  

 

Учебно-тематический план модуля 3 «Юный блогер» 

№ 

п/п 
Наименование раздела, тема 

Количество часов 
Форма контроля 

всего теория практика 

1. 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Знакомство с информационными 

технологиями 

1 1  
Беседа, опрос, 

викторина 

2. Операторское мастерство 7 2 5  

2.1  
История фотографии. Особенности 

фотографий. 
1 0,5 0,5 

Решение 

проблемных задач, 

шаблоны-

головоломки. 



2.2  Устройство фотокамеры. Фотосъемка. 1 0,5 0,5 
Беседа, опрос, 

викторина 

2.3  

Начальные навыки 

фотографирования. Рекомендации по 

технике фотосъемки. 

Фотографирование сюжетов. 

1 0,5 0,5 
Практические 

задания 

2.4  Обзор программ для обработки фото. 1  1 
Беседа, опрос, 

викторина 

2.5  
Работа в ГР, обработка, 

редактирование фотоизображений. 
1  1 

Практические 

задания 

2.6  
Виды видеороликов.  Содержание 

работы над видеороликами 
1 0,5 0,5 

Решение 

проблемных задач, 

шаблоны-

головоломки 

2.7  
Копирование фотографий и 

видеороликов в папку компьютера 
1  1 

Практические 

задания 

3 Программа Windows movie maker 18 2 16  

3.1  
Интерфейс программы. Монтажная 

дорожка. Отображение раскадровки 
1 0,5 0,5 

Беседа, опрос, 

викторина 

3.2  Дорожка «Видео» 1  1 
Практические 

задания 

3.3  

Копирование фотографий в 

программу. Вставка фотографий на 

ленту времени 

Создание слайд-шоу из изображений 

1  1 
Практические 

задания 

3.4  
Копирование видео в программу. 

Вставка видео на ленту времени 
1  1 

Практические 

задания 

3.5  Обрезание или склеивание видео 1  1 
Практические 

задания 

3.6  Дорожка «Звук или музыка» 1  1 
Практические 

задания 

3.7  Запись звука в видеоролик 1  1 
Практические 

задания 

3.8  Озвучивание видеоролика 1  1 
Практические 

задания 

3.9  Наложение звуковой дорожки 1  1 
Практические 

задания 

3.10  Дорожка «Переход» 1  1 
Практические 

задания 

3.11  Видеопереходы и видеоэффекты 1  1 
Практические 

задания 

3.12  
Создание переходов между 

фрагментами видео 
1  1 

Практические 

задания 

3.13  Добавление простых эффектов 1 0,5 0,5 
Практические 

задания 

3.14  
Дорожка «Наложение названия». 

Создание титров 
1  1 

Практические 

задания 

3.15  Сохранение видео 1  1 
Практические 

задания 



3.16  
Монтирование видеоролика. Итоговая 

оценка ролика 
1  1 

Практические 

задания 

3.17  

Вывод проекта в 

формат WMV или AVI с 

настраиваемым качеством. 

1 0,5 0,5 
Практические 

задания 

3.18  

Запись видеоролика на жесткий диск, 

компакт-диск. Отправка ролика по 

электронной почте, на веб-узел, на 

цифровую камеру 

1 0,5 0,5 
Практические 

задания 

4 Основы видеоблогинга 9 4 5  

4.1  

Введение в тележурналистику. 

Понятие 

блогинга. Текстовый блог. Структура 

текстов для целевой аудитории. 

Изучение правил работы блогера 

1 1  

Беседа, опрос, 

викторина Деловые 

игры. 

4.2  Фотоблог. Управление контентом 1 0,5 0,5 Творческая работа 

4.3  Микроблог. Сервисы и особенности. 1 0,5 0,5 Творческая работа 

4.4  
Основы операторского мастерства. 

Ньюансы видеосъемки на смартфон. 
1 0,5 1,5 Творческая работа 

4.5  
Монтаж на смартфоне. Программы и 

технологии. 
1  1 

Практические 

задания 

4.6  
Блогерство по направлениям: бьюти 

блог, фуд-блог, кино-блог. 
1 0,5 0,5 Творческая работа 

4.7  

Особенности создания текстов для 

привлечения внимания к видео блогу. 

Контент план – как способ 

продвижения 

блога. 

1 0,5 0,5 Творческая работа 

4.8  

Интернет-канал как система средств 

массовой коммуникации. Публикация 

видеоролика. 

Продвижение и оптимизация канала. 

1 0,5 0,5 
Практические 

задания 

5. Итоговое занятие 1  1 

Защита проектов. 

Самооценка 

обучающихся своих 

знаний и умений. 

Итого часов: 36 9 27  

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Windows_Media_Video
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